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La Grotte de MéaillesLa Grotte de Méailles

Un itinéraire qui permet de découvrir une curiosité géologique. 
Avec son sol calcaire creusé de vasques, son plafond constitué de 
galets et orné d’une myriade de stalactites, la grotte de Méailles est 
un lieu très singulier.

Emprunter la rue du Souvenir à gauche de l’église puis la route de Saint Jacques. 
Sortir du village, au carrefour suivant, aller tout droit. 600 m plus loin, dans une 
épingle de la route, suivre le sentier à gauche qui longe la falaise (balisage jaune). 
Franchir ensuite un ravin et monter droit dans la pente sur la dalle rocheuse en 
étant attentif aux cairns. En haut de la dalle rejoindre un chemin carrossable, le 
suivre tout droit et descendre dans un autre ravin. Le traverser et prendre une 
traîne montant à droite sur le rocher. Ignorer les diverticules créés par les 4x4 et 
rester sur la piste la mieux tracée, franchir un canal, aller à gauche 100 m plus 
loin, puis à nouveau à gauche un peu plus haut pour s’engager sur un sentier. 
Retrouver la piste 4x4, la suivre sur 50 m et s’engager sur un sentier à droite. 
Plus haut, traverser le chemin carrossable et continuer à monter pour rejoindre 
la crête.
Au poteau Carrefour de la grotte, prendre à gauche et passer sous la barre 
rocheuse pour atteindre la grotte du Cul de bœuf. Le retour s’effectue par le 
même itinéraire.

Départ : 
Rue du Souvenir

Niveau :
Modéré

Durée :
4h

Distance :
8,5 km

Type : 
Aller-retour

Dénivelé :
390 m

Balisage :
Jaune

Plus d’informations sur ce circuit : 
Bureau d’information touristique d’Annot
40 place du Germe - 04240 Annot
04 92 83 23 03

Retrouvez toutes 
nos fiches randos :

Grotte non sécurisée, non conseillée aux non-initiés au-delà de 100 m. Son 
sol calcaire est glissant, prévoir des lampes, frontales de préférence. N’entre-
prendre la visite qu’en cas de bonnes conditions météorologiques.



 
 8,1 km   1035 m   1397 m   407 m   407 m

 Marche Difficulté: Difficile en 3h 4min   
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