FACILE

Montagne d'Ardéche

Départ : Lac d’Issarles

GPS du départ :

Latitude : 44.816307 / Longitude : 4.063568

Altitude min : 1134 m / altitude max : 1202 m

LE TOUR DU LAC @

Le lac d’Issarlés est un lac naturel de 3,5 km de circonférence et de 138 m de
profondeur. Il est I'un des lacs les plus profonds de France.

Le lac d’'Issarlés est un «maar» volcanique, issu d’une éruption
phréatomagmatique. Ce type d’éruption survient lors de la rencontre entre le
magma ascendant et I'eau superficielle (nappe phréatique, cours d’eau, lac). Une
succession d’explosions trés violentes découpe des cratéres circulaires a I'emporte-
piéce appelés « maars », dunom qui a été donné a ces morphologies en Allemagne.
A la suite de ces éruptions phréatomagmatiques, le cratére est occupé soit par une
tourbiére soit par un lac, comme c’est ici le cas.

Les habitations troglodytes que I'on peut visiter au-dessus du lac, sont taillées dans
les produits phréatomagmatiques.

Le lac d’Issarlés est donc d’origine naturelle, mais il est depuis les années 50 relié a

d’autres ouvrages d’art (barrages) et il fait dorénavant partie du complexe
hydroélectrique de Montpezat, ce qui peut laisser penser qu’il est un lac artificiel...

A PROXIMITE

. Le rocher de la Chévre de I'autre cété de la plage

(conte traditionnel)

.montagnedardeche.com



@ Le tour du lac
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~a) Les grottes troglodytes

Lorsque vous étes face au lac au-dessus de la plage, pour rejoindre les grottes troglodytes monter
a gauche, sur la route (au-dessus du lac); cette route devient ensuite un chemin. Arrivé a la
premiére grotte (ci-contre), descendre a droite sur le petit sentier pour rejoindre |a seconde grotte.

La premiére grotte est aménagée et se visite. Celle-ci a servi d’habitation a Zéphirin Gardés, le garde
champétre du village, jusqu'en 1928. Sur la photo, en bas, on peut voir I'entrée de son habitation
et en haut, une autre excavation qui lui servait d'atelier et de grenier.

La grotte du bas, dite « seconde grotte » permettait d’entreposer du matériel agricole ainsi que les

filets de péche.

DEPART : plage du lac. Parking : au-dessus du lac.

1 — Descendre sur la plage et suivre a gauche le balisage jaune et blanc.
Longer les bords du lac, passer sous le camping municipal et continuer sur la plage
herbeuse du camping jusqu’a rejoindre le sentier vers les roseaux qui continue

en sous-bois. |

2 — Au croisement, possibilité d’éviter la portion difficile du rocher de la Chévre en
passant par le haut et en suivant la direction « passage conseillé ».|

Le passage « difficile » longe les bords du lac et nécessite un peu « d'escalade »
entre les rochers mais réserve une trés jolie vue.

3 — Continuer tout droit sur la petite route puis prendre a droite pour retrouver le
sentier qui longe les berges du lac. | Poursuivre pour rejoindre le point de
départ.

Bureau d'information touristique de Coucouron : 0466 69 0937 - St Laurent-les-B-Laval d'A : 0466 46 6994 -  Ste Eulalie : 04 75 38 89 78

Signaler un probléeme de balisage : sentinelles.sportsdenature.fr /  Secours: 15 ou 18




