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ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

3h55

10.2 km

351 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Le Tour de Coudouméoux

Départ : Parking de l'église - Altitude : 590m - Point culminant : 757m
Carte IGN TOP 25 - 2047 ET «Massat - Pic des Trois Seigneurs - PNR
des Pyrénées Ariégeoises

Le charme de ce tour repose sur les contrastes du relief. Alternance
entre des paysages très ouverts façonnés par l'activité agropastorale
et des paysages plus fermés et sauvages.

BALISAGE : Le sentier est balisé en jaune
NATURE DU TERRAIN : Terre

Accès Routier:
Suivre D3 et D618 en direction de D18B à Biert

De la place de Biert (590 m), traverser le pont et suivre la direction du col de
Saraille�. Bifur quer de suite sur la route qui monte a� gauche ; 5 mns apr e�s,
prendre le sentier qui part a� gauche dans la f ore�t.

Apre�s a voir emprunte� la r oute borde�e d’habita tions sur la ligne de cre�t e,
reprendre une sente vers le sud (direction « Le Ker »). Apre�s une dernie�r e
grange sur la droite, tourner a� 90 ° a� gauche e t atteindre une piste. La
remonter a� dr oite et suivre la route principale qui me�ne au C ol d’Urbens.

Au carrefour du Col d’Urbens (750 m), prendre a� dr oite puis descendre vers
« Catou » et suivre le chemin de gauche.

Apre�s le pas sage du ruisseau de Bagen, remonter au hameau de Bagen.
Descendre alors la route sur quelques me�tr es et reprendre de suite a� gauche
le sentier qui monte le�ge�r ement et qui s’enfonce doucement en fore�t
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(attention : veillez a� bien r ester sur le chemin, quelques ruchers e�tan t
dispose�s a� pr oximite�).

Du hameau de Jambes, prendre la route qui descend puis dans un virage a�
gauche (maison a� dr oite en contrebas), le sentier part dans le talus a� gauche
pour surplomber la route et entrer a� nouv eau en milieu forestier.

De retour sur la route, suivre a� gauche puis c ontinuer tout droit quelques
me�tr es et quitter la route vers la droite pour descendre vers un ruisseau
(attention a� la clo�tur e e�lec trique- zone de pa�tur es). Remonter alors vers
le Col de Boulogne (750 m).
(NB: vous pouvez entrer dans le hameau de « Campettes » et suivre la route
jusqu’a� « Be�zir ac » qui offre un tre�s beau panor ama : section aller-retour
non balise�e e t non prise en compte dans le temps indique�).

Fin- Apre�s une sec tion plus plane au bord de l’Arac, arriver au pont puis sur
la place de Biert.
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