ANIMATION PROPOSEE SUR ALLEVARD-LES-BAINS
. Du 18 au 28 aoiit 2025

UNE SEANCE DE AMMA SUR CHAISE
«DECOUVERTE DU SHIATSU»

Avec Frangoise 20 minutes
 Praticiennc de Shiatsu Bien Fire. suffisent pour induire une détente
es par les Fédérations FFST* et FFMBE* musculaire et émotionnelle durable
' OFFRE DECOUVERTE 2 20 Euro

massage _gg; Jjaponaise est basé sur les principes de |'énergétique
traditionnelle chinoise
nchafnement de mouvements précis, pressions, étirement.
la fois préventif, relaxant et tonifiant.
» signifie «calmer avec les mains»
t un équilibrage énergétique ( yin /yang )
ra un bien-étre du corps et de l'esprit.

POURREZ ME RETROUVER :
18 aofit : Lac de la Mirande 16h-19h
20 aoiit : Lac de la Mirande 16h-19h

2 Place de la Résistance 10h-13h

it : Lac de la Mirande 16h-19h

: Lac de la Mirande 16h-19h

Lac de la Mirande 16h-19h
 Lac de la Mirande 16h-19h

0t : Lac de la Mirande 16h-19h

ce de la Résistance 10h-13h

ignements auprés de Frangoise : 0675743038



