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ITINÉRAIRE DE
RANDONNÉE PÉDESTRE

5h25

10.5 km

845 m

Boucle

Itinéraire Balisé

Le Pic des 3 Seigneurs

Altitude : 1516m - Point culminant : 2174m
Carte IGN TOP 25 2047 ET MASSAT PIC DES 3 SEIGNEURS

La randonnée du Pic des 3 seigneurs est un parcours emblématique
du Couserans. Réservé aux sportifs et pratiquants de randonnée, le
Pic des 3 seigneurs ne vous laissera pas indifférent par la beauté du
point de vue.

BALISAGE : Jaune
NATURE DU TERRAIN : Rocher - Cailloux - Terre

Cet itinéraire bien balisé par l'étang d'Arbu permet une ascension progressive
et plus variée que par l'épaule au-dessus de Port de Lers, qui est ici proposée
en descente. Ce point culminant du canton de Massat offre un panorama sans
obstacles des Monts d'Olmes à l'Est aux contreforts du Mont Vallier à l'Ouest
et un accès au milieu montagnard sans difficultés techniques. C'ets aussi
pourquoi ce lieu est chargé d'histoire : la légende veut qu'au Moyen-âge, les
anciens seigneurs de Massat, Rabat et Suc se réunissaint sur la grande dalle
de ce sommet leur appartenant et ceci chaque année pour renouveler leur
alliance mutuelle, d'où son nom et ses trois croix (sciées en 2003 et remplacées
en 2004-2005). Puis sous l'arrête nord, on peut en outre remarquer la
persistance de névés durant l'été. Au XIXe siècle des habitants venaient y
récolter la glace pour aliementer les dépôts et cafés toulousains.

Accès routier :

De Saint-Girons, prendre la D3 ou la D618 jusqu'à Masat; suivre la D8 jusqu'au
village de Le Port. A la sortie du village, prendre vers la droite jusqu'à l'Etang
de Lers, puis Port de Lers au croisement face à l'étang. Se garer au parking du
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Port de Lers.

Itinéraire non accessible en cas de neige. Bien s'informer sur les conditions
météo avant l'ascension du Pic.
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