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Petit village au nord des Trois-​Vallées, Messeux est un village rural avec son église entourée de 
son cimetière, son lavoir et son circuit romantique dans les bois de châtaigniers.
L’origine du nom de Messeux remonterait à l’époque gallo-​romaine « domaine de Mettius ».
Les habitants se dénomment les Messins.
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Les Châtaigniers
NANTEUIL-​EN-​VALLEE

Dénivelée positive :  
140 m

139 m

211 m

BALISAGE
Rouge

• Office de tourisme -​ Destination Nord Charente 
 Antenne de Ruffec -​ 05 45 31 05 42.
• Mairie : 05 45 31 82 67, 
accueil@nanteuil-​en-​vallee.fr.

Comité
• Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de la 
Charente : 05.45.38.94.48 
https : //charente.ffrandonnee.fr/.

Hébergement
• Office de tourisme -​ Destination Nord Charente 
Antenne de Ruffec -​ 05 45 31 05 42 
www.destination-​nordcharente.com/hebergements.
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SITUATION
Nanteuil-​en-​Vallée à 40 km au nord 
d’Angoulême

PARKING
Messeux -​ Place de l’ancienne 
mairie.

 Recommandations
• Les Chirons -​ 7,3 km -​ Balisé Jaune
• Val de Lizonne -​ 11,4 km -​ Balisé Jaune
• Trou du Loup -​ 9,7 km -​ Balisé Bleu
• Les mares -​ 7,1 km -​ Balisé Jaune
• Les Lojhes -​ 8,7 km -​ Balisé Bleu
• L’Argentor -​ 8,4 km -​ Balisé Rouge
• Les châtaigniers -​ 9,0 km -​ Balisé Rouge
• Viaduc -​ 7,4 km -​ Balisé Rouge
• Monts et Vallée -​ 20,6 km -​ Balisé Jaune

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Eglise et cimetière de Messeux
• Lavoir de Messeux

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Abbaye de Nanteuil-​en-​vallée
• Verteuil-​sur-​Charente
• Abbaye de Saint-​ Amant-​de-​Boixe
• Les Tumulus géants de Tusson
• La grande et petite Pérotte de Fontenilles
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Tonneaux en châtaignier

Le châtaignier, arbre majestueux aux 
fruits savoureux, a toujours occupé 
une place importante dans les cultures 
traditionnelles. Son bois, dense et 
résistant, a été utilisé depuis des siècles 
pour la construction, la menuiserie et, 
plus particulièrement, la fabrication de 
tonneaux.
Les Gaulois, premiers viticulteurs 
d’Europe, auraient été les premiers à 
utiliser le châtaignier pour la fabrica-
tion de leurs fûts. Ce choix n’était pas 
anodin. Le châtaignier offre en effet 
des qualités particulièrement intéres-
santes pour la tonnellerie et la vinifi-
cation.
Il présente une grande   résistance aux 
chocs et aux variations de tempéra-
ture, une porosité   spécifique qui per-
met un échange subtil entre le vin et le 
bois. Enfin son tanin apporte structure 
et complexité au vin et lui donne des 
arômes particuliers, souvent décrits 
comme  «  épices  »,  «  fruits secs  » ou 
«  torréfiés  ». Ces notes aromatiques 
sont dues à la présence de composés 
phénoliques spécifiques, qui intera-
gissent avec les molécules aromatiques 
du vin.
Par ailleurs, les tanins du châtaignier 
sont généralement plus âpres que 
ceux du chêne, ce qui peut renforcer la 

structure des vins rouges et leur donner 
une certaine rusticité.
Si le châtaignier a été un matériau de 
choix pendant longtemps, il a progressi-
vement été supplanté par le chêne, plus 
facile à travailler. Le châtaignier est plus 
dur et plus fibreux que le   chêne, ce qui 
rend sa mise en œuvre plus complexe.
Ces dernières années, on assiste à un 
regain d’intérêt pour les tonneaux 
en châtaignier. Les vignerons, à la 
recherche de nouvelles expressions aro-
matiques, redécouvrent les qualités de 
ce bois ancestral.
Si le châtaignier ne remplacera jamais le 
chêne en tonnellerie, il reste une alter-
native intéressante pour les vignerons 
souhaitant apporter une touche d’origi-
nalité à leurs vins.

Tonneau en bois de châtaignier
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1  À la sortie du parking, prendre à gauche. À l’entrée du village de Chez Chante, tourner à droite avant la 
première maison. Après un virage à gauche, prendre le chemin de terre à droite. À l’intersection, tourner à 
gauche vers le chemin qui monte légèrement à travers champs. Dans le bois, à une intersection, prendre à 
gauche une large allée forestière. Aller tout droit, passer devant la clôture d’un terrain communal. Continuer 
tout droit.

2  Attention, dans les bois, tourner complètement vers la droite. Continuer le chemin principal à travers 
des parcelles boisées et cultivées. À une intersection dans le bois, aller légèrement à droite dans l’allée 
forestière la plus large. Ne pas prendre la voie balisée VTT sur la droite. Continuer en descendant légèrement 
jusqu’à la route. (  > Attention : route passante).

3  Prendre en face le large chemin de terre. À la bifurcation, aller sur la gauche à travers champs. Le 
chemin remonte légèrement jusqu’à une intersection avec une route.

4  Prendre la route à gauche sur 30 m puis le chemin à droite. Le chemin descend dans une vallée puis 
remonte dans les bois en tournant sur la droite. Le chemin monte encore, aller jusqu’au village. Laisser la 
ferme sur le droite et continuer tout droit sur la route entre les maisons. À la sortie du village aller sur la 
droite, sur une large route goudronnée. Laisser la route qui tourne à droite vers les maisons que l’on aperçoit 
sur la droite et prendre le chemin de terre en face. [  > Trois éoliennes]. Rejoindre un large chemin blanc, 
tourner vers la droite en direction des éoliennes. À l’intersection, avant les éoliennes, prendre à droite.

5  Longer les champs jusqu’à l’intersection avec une route. Prendre la route à gauche jusqu’au village de 
Chez Trillaud. Dans le village, la route tourne à gauche. Continuer jusqu’au village suivant Chez Gendarme.

6  Dans le village, prendre la direction de l’Impasse-​chez-​Gendarme. Passer entre les maisons. La rue 
devient un chemin de terre. A l’intersection suivante, prendre le large chemin sur la droite. Ce chemin 
descend légèrement. À l’intersection avec une route, tourner vers la gauche la route descend vers le village 
de Messeux. Passer devant le lavoir puis le cimetière et l’église. Rejoindre la mairie et le parking de départ.
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Lavoir de Messeux
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Église de Messeux
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