
LA PALUD-SUR-VERDONLA PALUD-SUR-VERDON
Plein Voir par le Col de l’Âne Plein Voir par le Col de l’Âne 
et les Hauteurs de Saint Maurinet les Hauteurs de Saint Maurin

Plus d’informations sur ce circuit : 
Bureau d’information touristique de La Palud-sur-Verdon
Le Château - 04120 La Palud-sur-Verdon
04 92 83 76 89

Départ : 
Parking de Félines

Niveau :
Très difficile

Durée :
5h

Distance :
11,5 km

Type : 
Boucle

Dénivelé :
800 m

Balisage :
Jaune puis Blanc/
Rouge puis Jaune

Retrouvez toutes 
nos fiches randos :

Un beau circuit sportif et aérien par les cols de l’Âne et de Plein 
Voir, situés sur la crête dominant la partie terminale du canyon du 
Verdon. Il offre un point de vue exceptionnel sur la rencontre entre 
le lac de Sainte-Croix et les Gorges du Verdon.

Du parking de Félines, prendre le sentier en direction du bois de Félines puis du 
col de l’Âne. 

Au col, suivre le GR4 à droite. Au col de Plein Voir, continuer tout droit sur la crête 
de l’Issioule pour effectuer l’aller-retour jusqu’au belvédère. De retour au col de 
Plein Voir, prendre un sentier sur la gauche, qui descend sur les hauteurs de la 
Réserve naturelle régionale de Saint-Maurin. 

L’itinéraire en balcon présente des passages vertigineux dont un avec main 
courante. 

On finit par rejoindre le chemin initial en prenant à gauche pour retourner au 
parking.

Certains passages sont vertigineux. Ce sentier est réservé aux marcheurs 
aguerris et déconseillé aux familles.



 
 12,1 km   647 m   1256 m   822 m   822 m

 Marche Difficulté: Très difficile en 5h 13min   
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Plan d’accès


