OUVERT
ATOUS

ATELIERS
NUMERIQUES &=

ACCOMPAGNEMENTS COLLECTIFS
OU INDIVIDUELS SUR RENDEZ-VOUS

APPRENDRE LES BASES DE LINFORMATIQUE
ET DU NUMERIQUE POUR DEVENIR AUTONOME'!

« Découverte de I'ordinateur, tablette ou téléphone portable

« Création et gestion de sa messagerie

- Navigation sur internet

« Aide a la création d’espaces personnels : IDF Mobilité, compte CPF, Doctolib

+ d’infos & inscriptions
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Médiateurs numériques
Tel. 06 42 43 83 02



