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N Journée découverte
Yoga

DIMANCHE 22 JUIN
(O 10h30-11h30 Yoga sur chaise

(O 15h00 - 16h00 Vinydsa yoga

¢
[\

/] (© 17h00 - 18h00 Hatha yoga doux

B (© 19h00-20n00 Hatha Yoga
Méditatif

Inscription:
() 07 82 85 69 99

Entrée libre

Lieu

Salle de danse et yoga

Batiment Jules Fromage | —
Informations e

889 route du Moutet, 82210 complémentaires : “ Chene

- yogawlad.com serein

Saint-Nicolas-de-la-Grave
TN A : ! Yoga Wlad



