
CYCLE 1 

Découvrir un site patrimonial alliant histoire médiévale et art 
contemporain autour de différentes thématiques et avec des 
approches pédagogiques participatives : visites guidées et 
animées, temps d’expérimentations ou ludiques.  

La vie quotidienne au Moyen-Age (visite) 

La vie quotidienne dans un monastère, la chartreuse de Mélan 
(visite) 

L’alimentation au Moyen-Age (atelier) 

Les jeux pratiqués au Moyen-Age (autonomie) 

Aller à la rencontre d’un lieu du patrimoine haut-savoyard 
(autonomie) 

Découvrir l’architecture médiévale (autonomie) 

 

La journée clé en main se compose de : 

 1 visite animée par un médiateur : 20- 30 minutes 

 1 atelier animé par un médiateur : 30 minutes 

 2 animations en autonomie (préparées par les médiateurs) : 
30 minutes. 

 Voir détail des activités au verso : « en complément » 

 

Chaque classe est divisée en 2 groupes afin de garantir un bon confort de 
visite. Les temps d ‘activité sont ajustés en fonction de l’âge des élèves. 

1 à 2 classes 

1 journée  

Chartreuse de 
Mélan              
Taninges 74440 

Gratuit 

 
          0450332373 

chartreusedemelan@hautesavoie.fr 

Et si le Moyen-Age m’était conté… 
 

Journée clé en main (visites et ateliers) pour explorer un 
site riche en histoire. 

photo 

Avril - octobre 2026 



La visite guidée et animée :  
 Au temps de Mélan : visite sensorielle et contée pour découvrir 

la vie au Moyen-Âge et celle des habitants du monastère de 
Mélan. 

 
L’ atelier encadré :  
 Jardiniers en herbe : les élèves découvrent l’alimentation au 

Moyen-Age et réalisent une bombe végétale pour planter leur 
futur potager. 

 
Deux animations en autonomie  :  
 Jeu de piste pour partir à la découverte de l’église médiévale. 
 Jeux médiévaux pour s’amuser avec des jeux inspirés du 

Moyen Âge. 

 
Mobiliser le langage 
dans toutes ses 
dimensions (oral) 
 
Oser entrer en 
communication 
 

Comprendre et 
apprendre 

 

Explorer le monde 

 
Se repérer dans le 
temps et l’espace 
 

Agir, s’exprimer, 
comprendre à 
travers les activités 
artistiques 
 
 

Accueil des groupes d’avril à octobre. 
Fermeture du site le lundi. 

Visite préparatoire : l’équipe de médiation peut vous recevoir 
pour préparer votre visite. 

Pause déjeuner : possibilité de pique-niquer dans le parc. En cas 
de mauvais temps et en fonction de la disponibilité, une salle 
peut être mise à disposition sur le site. 

Transport :  un espace réservé à la dépose des bus est aménagé à 
l’entrée du site de la chartreuse (parking école primaire de 
Taninges). La dépose et le stationnement sont interdits à 
l’intérieur du site. 


