10h00 et 15h00 (2 départs) — Balade gourmande
Plantes sauvages comestibles & préparations tisaniéres

Guy Lepinoy — Inscription conseillée

10h30 — Conférence

« Le massif d'abondance - Transformer son jardin en un véritable paradis
nourricier »
Des Foréts a Croquer

11h30 — Conférence

« Voyage au pays des arbres - Et si nous changions de point de vue 7 »

Alain Pontappidan

12h15 — Atelier culinaire

« Raviolis aux légumes secs et dégustation conviviale ». Inscription conseillée

(places limitées)
Foyer Rural de Prayols

A pa.rtu‘ de 12h - Restauration - buvette - Animation musicale

13h30 — Conférence

« Les jardins partagés, ilots de biodiversité et de lien social. Comment les
protéger de la pression fonciére 7 »

CEA - Comité Ecologique Aridgeots

14h30 — Conférence
« L'Abeille noire des Pyrénées - Un patrimoine vivant & préserver »
Conservatoire Pyrénéen de IAbeille Noire

15h00 - 18h00 — Fresque de I'Eau

« Comprendre de maniére ludique les causes et les conséquences des enjeux de la
ressource Bleue »

Anne Mauffret - Sur inseription

15h00 — Atelier fermentation

Kéfir » Pain au levain = Lactofermentation

Association TOLOA - Sur inscription

16h00 — Table ronde
« Agriculture durable et alimentation équitable en Ariége.
Produire local, manger juste : défis et pistes de solutions »

17h45 - Tirage de la tombola

De nombreux arbres fruitiers @ gagner !
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Pour, tout '

Promenades en caléche -

Cheval en Rénes - & partir de 14h :

Visite en libre accés des jardins
partagés et des jardins privés
remarquables du village

Jeu reconnaissance des plantes - :

Association Graines de Jardiniers

Initiation a la greffe -
Association Le Verger d'Hier et de Demain

Les Auxiliaires du jardin - ANA-CEN

Ateliers « Mieux manger,
mieux comprendre la nature ! »
Explorer les liens entre biodiversité,
alimentation locale et respect de
lenvironnement.

Association KPsens

Exposants vente plantes et
produits artisanaux Jocaux

o
foyer.rural.prayols@gmail.com




