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) a Pourquoi choisir cet itinéraire ?

ol N cttnves_. T ¢ - Randonnée familiale mais sportive

& B / - Superbes points de vue sur les Aiguilles d'Arves, et les villages de la vallée de [Arvan, Saint Sorlin et Saint Jean d’Arves.
o L \ Rochevalin A\ i { A quelle heure partir ?

oy = ; P . , . .
! \ AT - Leatlet |8, QnEn Stegt pbeantibutd e Départ vers 10n30 pour arriver au col d’Arves pour le pique-nique.
Ce circuit est composé de DETAIL DU PARCOURS :

4 points d'intérét
Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans les

textes, cartes ou photos de cet itinéraire. Retrouvez plus d'infos sur www.cirkwi.com @ Mise & jour le 05/05/20 par Corbier Tourisme et généré par www.cirkwi.com



Le départ de cette randonnée se fait depuis ['Office de Tourisme. Récupérez le chemin 4X4 situé a 150 m au-dessus de ['0T et prenez

4 gauche. Au carrefour prenez & gauche direction « La Combe des Arvins . Vous passez sous Uarrivée du télésiage du Mont Corbier - Du01/06.au30/09. o ) )
et du restaurant le Buddha ski puis continuez le chemin qui part a droite du téléski des Vadrouilles. Dans le virage 4 gauche du - Les panneaux de signalisation peuvent ne pas encore installés début juin, ou défa retirés fin septembre. Cela dépend des années,
chemin d'exploitation vous arrivez a lentrée de la combe des Arvins. Prenez le sentier direction « Col dArves ». Le sentier serpente renseignez-vous a [Office de Tourisme.

dans une partie boisée pour finir dans les alpages. A la sortie de La Combe des Arvins, vous retrouverez le chemin d'exploitation. o

Prenez a gauche pour atteindre le Col d/Arves. Descendez direction « a Baye » ou « Le Corbier - retour station ». Suivez le sentier Sous réserve de conditions météo favorables.

jusqu'a un 'embranchement o se situe l'atelier de Sylvothérapie. Remontez par « le Cruet » et retour au Corbier par le bas de station. Conditions d'accueil des animaux :
R Tenue en laisse
A VQIR /A SAVQIR/ POIN\TSl DII;IEF;ET P ol ; bt Plus d'informations :
- Faftes une petite pause a la table de pique-nique au niveau du Col dArves avant de revenir  (a station. https://base.apidae-tourisme.com/objet-touristique/4768431/

- (ette randonnée fait également partie des « Randos de Max » ! Demande ton livret a 'accueil de [OT.
- Lorsque vous arrivez vers le télésiége du Mont Corbier, soyez discrets, les marmottes sont souvent en contre-bas !

Contact :
Téléphone : +33 (0)4 79 83 04 04

Email : info@le-corbier.com
Site web : http://www.le-corbier.com

Facebook : https://www.facebook.com/CorbierTourisme

Période d'ouverture

Cet itinéraire vous est fourni a titre indicatif. Cirkwi ne certifie pas la fiabilité des informations contenues dans les
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https://base.apidae-tourisme.com/permalink/consulter/objet-touristique/4768431/

@ Le Cruet @ Le Cruet
73300 Villarembert 73300 Villarembert
Altitude : 1497m Altitude : 1462m

Chapelle Sainte Philomene - Le Cruet Le bien-6tre par les arbres

Batie en 1627, cette chapelle s'appela d'abord Notre-Dame de la Compassion, puis Notre-Dame de Si vous étes fatigués, stressés, souffrants ou simplement curieux, soyez bienvenus dans cet espace
la Consolation pour finalement prendre le nom de Notre-Dame de la Pitié en 1771. de quiétude.

Si l'aventure vous tente, laissez vous guider, vous ne risquez rien. R

ATELIER DE 5 MIN A RENOUVELER PLUSIEURS FOIS DANS LA MEME CONFIGURATION DE
POSITIONNEMENT

1. Positionnez-vous coté nord (balise au sol). Placez vos pieds entre deux racines. Enlacez l'arbre
en collant votre joue contre celui-ci.

2. Fermez les yeux, respirez doucement, profondément. Demandez a votre mental de se taire,
golitez et savourez vos ressentis aussi longtemps que vous en avez envie.

OFFREZ-VOUS CE TEMPS !
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Points de vues et panorama : Restaurants

Col d'Arves Restaurant d'altitude le Buddha Ski

Un magnifique panorama sur les Aiguilles d'Arves
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