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PROGRAMME
TERE HA’AMAITA’I

Samedi 26 juillet 2025

e 06 h 30 — Enregistrement et départ pour la cote ouest
Rendez-vous sur le parking de la mairie de Punaauia, puis embarquement a bord des trucks.

e 07 h 00— Arrét au Mahana Parc
Séance de mise en forme avant le petit-déjeuner.

e 09 h 00— Accueil par le Comité de Tourisme de Teva i Uta a la source Vaima
Explication sur les bienfaits de la source.

e 10 h 00— Arrét au Sublime Retreat Lodge
Moments de détente et d’évasion avec des ateliers de bien-Etre : de massage*, d’aquagym ...
*micro-massage de 10 minutes

e 12 h 30 — Déjeuner au restaurant Gauguin
Une sélection de plats dressées et servis a table.

e 15h 00— Arrét au Jardin d’eau de Vaipahi
Visite explicative du site, suivie d’un atelier de démonstration sur le monoi.

e 16 h 00 — Dernier arrét au restaurant La Plage
Spectacle de danse polynésienne, suivi d’un moment convivial autour d’un verre de 1’amitié.

e 18 h 30 — Retour au point de départ
Fin de la journée.

CONSEILS PRATIQUES :
Prévoir couvre téte, créme solaire, imperméable, vétements de rechange, serviette de bain, anti-moustique
et gourde.

Goodies : article offert

Information et Réservation : +689 40 50 40 30 ou sur www.TahitiTourisme.pf
11 000 XPF : Adulte (+ de 12 ans) - 6 000 XPF : Enfant
Ticket non-remboursable
Paiement au Fare Manihini, a distance par carte bancaire ou par virement

#TEREDUBIENETRE
Fare Manihini, Bld Pomare — B.P 65, 98 713 Papeete — Tahiti Polynésie Frangaise
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