Respiration et Conscience

SOPHROLOGUF_

POURQUOI ?

Gérer son stress et ses @émotions au quotidien
Retrouver plus de confiance en soi et en ses capacités
Epanouissement personnel et professionnel
Lacher-prise
Se préparer a un évenement

Améliorer son sommeil

Une méthode qui s‘adapte a votre rythme de vie !
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