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Accès au départ
Val-Cenis Lanslevillard, Parking des 
Grattais.
À la sortie du village, poursuivre la 
D902 jusqu’au Pré Clos, puis la piste 
gravillonnée jusqu’au parking.

Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

La Pierre aux Pieds
Partez à la découverte d’une mystérieuse pierre à cupules gravée par 
l’Homme préhistorique. Arrivés à 2750 mètres d’altitude, parviendrez-vous 
à distinguer les 82 pieds creusés dans la roche ?

Au fil de la balade
Profitez d’une montée régulière habillée de pins sylvestres dès les premiers 
lacets. Vos pieds jonglent entre les racines tortueuses de cet adepte des 
versants sud. À la force des mollets vous atteignez une clairière accueillante. 

Une première pause sera la bienvenue à La Fesse d’en bas. Entrez dans 
l’univers des chalets d’alpages et de ses troupeaux d’été. 

Suivant la saison, l’Arnica des montagnes et la Grande gentiane vous 
accompagneront peut-être le temps de votre arrivée au Refuge de Vallonbrun. 

Votre seconde étape, en balcon, commence alors au cœur du Parc national 
de la Vanoise. Elle vous promet une vue panoramique sans fin ! Pénétrez 
discrètement dans un lieu qui porte bien son nom… « Les Marmottières » 
vous ouvrent leur porte. 

Pour terminer en beauté, prolongez votre effort par une grimpette exigeante. 
Quel est ce drôle de rocher qui semble avoir été oublié au-dessus de la vallée 
il y plusieurs millénaires ? Scrutez votre trouvaille sans la toucher et profitez 
paisiblement du panorama avant d’entamer la descente, le pas léger.

Quel drôle de rocher !
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La Grande gentiane est une richesse pour 
les amateurs de liqueur. En montagne, 
plusieurs recettes artisanales sont 
transmises par les « anciens ». 

La plus connue est même servie dans de 
nombreuses auberges. Avez-vous déjà 
goûté la Suze ?

La Grande Gentiane

La vie d’ici
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