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Accès au départ
Bessans, Mairie.
Place de la Mairie. Parking à proximité.

J’y vais en bus
Ligne S53: arrêt Bessans - Mairie
Correspondance possible avec S52 à Val Cenis Lanslebourg.

Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

Alpage du Vallon
Une bulle d’oxygène et de calme qui vous éloigne des sentiers battus et 
des sites fréquentés au cœur de l’été. Venez plonger dans un alpage secret 
et accueillant. Un petit trésor caché au fond du Vallon d’en haut.

Au fil de la balade
Une courte mise en jambe sur le chemin du petit bonheur vous permet de 
partir du village de Bessans. En levant les yeux, vous devinez déjà que le 
parcours demandera parfois quelques efforts. Mais la montée reste progressive 
et inspirante face à sa majesté Charbonnel. Du haut de ses 3752 m, elle vous 
observe arpenter le sentier qui vous mènera jusqu’au Vallon d’en haut. Ce nid 
douillet se fait discret, au cœur des cimes de Bonneval et Bessans. 

Après quelques pauses panoramiques irremplaçables, vous allez peut-être 
gagner votre statut d’apprenti alpagiste. Prolongez le plaisir par une dégustation 
inoubliable à l’auberge de Panino… 

Allez ! un petit effort : quelques enjambées de plus que prévu et vous ferez 
la connaissance de passionnés du terroir. Sébastien produit en famille ses 
meilleures spécialités de yaourts, tartes de pays et incontournable Beaufort. 
Un plaisir pour les papilles !
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Une meule de Beaufort pèse 
environ 40 kg. Son talon est 
concave et témoigne de l’histoire 
de l’agriculture de montagne. 

À l’origine les fromages produits en 
alpages étaient descendus à dos de 
mulets. Pour éviter que les meules 
glissent, le paysan les enroulait 
d’une corde. Il ne restait plus 
alors qu’à accrocher un fromage 
de chaque côté du mulet.

La vie d’ici
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Beaufort en affinage - B. Thomas, OT HMV 


