


PRESENTATION
DU STAGE

DATES, LIEUX

JUILLET 2024 : du samedi au samedi

e Formule 7 jours (29/06 - 06/07 OU
06/07 - 13/07)

e Formule 15 jours (29/06 - 13/07)

Aux CONTAMINES-MONT]JOIE,
réserve naturelle au pied du Mont-

Blanc. Parc de loisirs Patrice
Dominguez

A DESTINATION

Des enfants de 9 a 18 ans

ORGANISE PAR

LAURENT ENGELS : 06 63 21 49 45
JEAN-SEBASTIEN GRIMONPREZ :
06 03 40 28 52

Une équipe deéediée d'enseignants
professionnels qualifiés (diplomes
d’'Etat)

UNE FORMULE TOUT COMPRIS

Hébergement en pension complete
Inscription aux tournois
Entrainements personnaliseés
Transport

Activites de loisirs




OBJECTIFS

Au programme, un travail technique
et une approche tactique du jeu, des
bilans personnalisés, un coaching
avant/apres match, une préparation
physique complete (footing, matchs
de foot, baignade,...).

ORGANISATION

Notre programme personnalisé d'entrainements et de compeétitions est proposé
durant une ou deux semaines intégrant la participation a 1 tournoi jeunes
homologué par la FFT. Notre stage est ouvert aux catégories 9/10 ans, 11/12 ans,
13/14 ans, et 15/18ans de NC aux joueuses et joueurs de 2eme série inclus.
L'entrainement quotidien est de 5 heures par jour en fonction de la programmation
des matchs.

Nous proposons aux participants un accompagnement individualisé. Notre équipe
encadrante est présentée 24h/24h, composée d'enseignants professionnels qualifies
(dipldmeés d’Etat). Nous avons choisi de privilégier la qualité en limitant a 4 le nombre
de stagiaires par entraineur

AUTRES ACTIVITES

Au dela du tennis, nous proposons tout
un panel dactivites permettant aux
enfants de profiter des joies de la
montagne. Le parc de loisirs des
Contamines dispose dun lac de
baignade, terrains de jeu (basket, volley,
beach tennis...).
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HEBERGEMENT

Un hebergement de qualité accueillera les
participants dans un complexe familial et
convivial.

Des animations et soirées seront organisees tout
au long du sejour.




Depuis pres de 15 ans, nous proposons des
formules de stage de tennis coaché au sein
de nos differents clubs..

A ce jour, nous avons eu le plaisir
d'accueillir plus de 380 jeunes de 9 a 17
ans.

Ce seéjour se deroule aux Contamines-
Monjoie, reéserve naturelle au pied du
Mont-Blanc. Notre club dispose de 7 courts
en dur et gazon syntheétique se trouvant au
coeur du parc de loisir Patrice Dominguez.

Nos stagiaires sont encadrés par une
equipe de professionnels (diplomé d’Etat),
leur assurant ainsi un entrainement de
qualité et personnalisé afin de les preparer
et les faire progresser tout au long du
stage.

Notre formule allie entrainement et
performance, sport et loisirs parce que
nous n‘oublions pas que ce sont aussi des
vacances.

C'est dans ce cadre exceptionnel que notre
equipe et moi-méme auront le plaisir
d’'acueillir vos enfants.




Des coachs sportifs (dipldmés d’Etat)
au plus pres des stagiaires durant
les tournois

Du personnel dencadrement en
nombre pour un suivi individualisé 1
adulte par tranche de 4 jeunes.

Des installations exceptionnelles
a la montagne : - 5 courts en dur
2 gazons synthetiques

Navette gratuite de la gare
TGV de Saint-Gervais-les-
Bains - Le Fayet pour les
enfants ayant pris la formule
avec hebergement.
Accompagnement  possible
depuis Lille ou Paris en train

Des tournois regroupés sur un
secteur proche des lieux
d'héebergement et d'entrainement
garantissant peu de temps de
transport pour les stagiaires.
Entrainement assuré et garanti
chagque demi-journée ou lenfant
n'est pas en match.

Service express de cordage de
raquettes sur place (en
supplément).
Une analyse tennistique
performante

Un hébergement de
qualité avec prestations
unigues (2 a 3 enfants
par chambre, pas de
dortoirs).




AVEC HEBERGEMENT SANS HEBERGEMENT

7 OU 15 jours

PRESTATIONS
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Entrainements

Coaching individualise

Preparation physique

Inscription tournoi

Preparation, suivi, bilan des matchs
Assurance

Encadrement et animations extra-tennis

Prise en charge a la gare de Saint-
Gervais
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HEBERGEMENT

Chalet/Appartement

N

RESTAURATION

Midi au Tennis Club - panier repas
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Soir au Chalet
NOS TARIFS

1 semaine (dimanche au samedi)

o
I
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440 €

2 semaines (dimanche au samedi) 1200 € 300 €



MODALITES DE REGLEMENTS

Accompte lors de l'inscription : 200 €

MOYENS DE PAIEMENTS

Par cheque
Par cheque vacance
Par virement bancaire :

Rph--u,.:-.]’lq.lq-nl'ill'* Bancaire / International Bank Account Number

Fiinilaiee du CANTIPAE | Aol halder KAS WASH MOLINTATN Cis MIES Parile réservée ou de wdrmmie du releve

Afnegse [ Addmees )
P ROUTE DE SAINT GERYAIS

TA170 LES CONTAMINES MONTIOINE

Pomicilistion £ Paving hank : BPALIRA LES CONTAMINES i 00073
RIA : Code Bangue Cisdle Clusichel MNumérns de Compie Clé RIB
16807 M7 37777248210 ]

[BAN / International Bank Account Number FR76 1680 7000 7337 7772 4821 050

HEF, SWIFT / Bank [demtifier Code CUCRPFRPPGRE

Ce :I'I:h!:'-l.! el du:_&L'ux & cire remis, sur leur demande, d vos créanciers ou débiteurs, frongais ou étrangers, appeiés & falre inscrive
des apérntions & voire compte ouvert i la BANQUE FOPULAIRE AUVERGNE RHONE ALPES- Virements, pajement de quitinnces

This sumemient is intended 1o be delivered, 1o those of your creditors o debitors who have ol
; ] ! - 3 trunsaciions posted (o your accowm
apen ia the BANQUE POPULAIRE AUVERGNE RHONE ALPES: Credit transferts, invoice payments .
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STAGE TEN

e Vetements tennis:
1 survétement
7 tee-shirts
4 shorts
7 sous-vétements
/ paires de chaussettes
Chaussures de tennis
1 casquette
1 paire de lunettes de soleil
2 serviettes, d'entrainement
et de match

e Tennis:
2 raquettes de tennis
Sac a dos (pour les tournois,
pas de thermo bag)
1 gourde au nom de I'enfant
Attestation de licence 2024
Deux cordages

* Autres:
Argent de poche

e Trousse de toilette:
Brosse a dent
Dentifrice
Shampoing
Gel douche
Brosse a cheveux
Creme solaire
Pansements ampoules
Elastoplast

* Autres:
Tongs ou clagquettes
1 sweat-shirt
3 shorts ou jupes
5 tee-shirts
1 serviette de bain
1 serviette de plage
1 maillot de bain
Sac a dos

Cette liste n'est pas exhaustive. Merci de limiter les affaires non indispensables.



e Dossier complet obligatoire a fournir:

1.La fiche sanitaire completee,

2.La fiche autorisation d'activites,

3.La fiche de renseignements completée,
4.La photocopie de l'attestation Carte Vitale,
5.La photocopie de |la Carte de Mutuelle,
6.L'attestation de licence 2024,

/.La totalite du reglement

e Coordonneées des encadrants :
Monsieur Laurent ENGELS : 06 63 21 49 45
Monsieur Jean-Sébastien GRIMONPREZ : 06 03 40 28 52

Mail : contact@tennislescontamines.fr




FICHE SANITAIRE DE LIAISON DE L’ENFANT — 2024

Nom : Prénom :

1- VACCINATIONS (se réferer au carnet de sante ou aux cerfificats de vaccinations)

VACCINS OBLIGATOIRES — Date du dernier vaccin fait

Diphtérie — Tétanos — Poliomyélite (DTP)

VACCINS RECONMMANDES — Date(s) des derniers vaccins faits
Rubéole-Oreillons-Rougeole (ROR )™ BCG
Coqueluche® Hepatite B*
Haemophilus™® Influenza b*
Meningocoque C* Pneumocoque *

SILE MINEUR N'A PAS LES VACCINS OBLIGATOIRES, JOINDRE UN CERTIFICAT MEDICAL DE CONTRE-INDICATION.

Attention, le vaccmn antitétanique ne présente aucune contre-indication.
*Vaccems devenus obligatomres pour les enfants nés a partir du 01/01/2018.

2 — RENSEIGNEMENTS CONCERNANT LE MINEUR :

Suit-1l un traitement médical ? Oui LI Nen

Lequel ? .

L’ENFANT A-T-IL DEJA EU UNE INTOLERANCE OU ALLERGIES SUIVANTES :
> ALIMENTAIRES oui [ JNon
> MEDICAMENTEUSES oui (Inen
» AUTRES (animaux, plantes, pollen...) Oui LINon

S1oul, précisez la cause de 'allergie, les signes évocateurs et la conduite i tenir.

Le mmeur présente-t-il un probléme de santé particulier qui nécessite la transmission d’informations médicales, des
précautions a prendre et des éventuels soins a apporter ? LI Oui LI Non

‘ofocole d’Accueil Individualiseé). si besoin sur les lieux d’accueil de 1'enfant.

L enfant a-t-1l déja eu les maladies swivantes ?

Rubéole Varicelle Angine Coqueluche
Oui LI Non Cui L Non Oui LINon Oui LI Non
; . : Asthme
Oretllons Otite Rougeole Scarlatine Py g o
O L Non Chu L Non Ch LI MNon O L Non

J— RECOMMANDATION UTILES DES PARENTS :
Port de lunettes, de lentilles, d"appareils dentaires ou auditifs, comportement de "enfant, difficulté de sommeil, énurésie noctume :

4— RESPONSABLE DU MINEUR :
NOM : PRENOM :

TEL DOMICILE : TEL TRAVAIL: TEL PORTABLE :

NOM ET TELEPHONE DU MEDECIN TRAITANT (facultatif) :

N° SECURITE SOCIALE (dont dépend 1’enfant) : (OBLIGATOIRE)

Je declare exacts les renseignements portés sur cette fiche et m'engagze a les réeachialiser si nécessaire,
T'autorise le responsable de I"activite a prendre, le cas échéant, toutes mesures (raitement médical, hospitalisation, intervention chirurzicale) rendues nécessaires
par I"éat de santé de ce mineur.

DATE : SIGNATURE DU RESPONSABLE LEGAL




STAGE TENNIS AVEC TOURNOI

Fiche autorisation

e AUTORISATION DE SORTIE

Je soussigné(e) Monsieur ou Madame ..............

autorise mon enfant
proposees ci-dessous :

ACTIVITES oul

NON

Activités physiques
hors activités tennis

Baignade dans le
lac, piscine

Toutes les activités seront encadrées par les enseignants responsables.
J'autorise tous les encadrants responsables a véhiculer mon enfant.

Signature precédee de la mention “ lu et approuvé”

e AUTORISATION DE PUBLICATION

A l'occasion des activités sportives ou de |oisirs, il se peut que mon enfant
soit photographié a des fins d'informations et de communication aupres
des familles du Tennis club des Contamines-Montjoie, je donne

autorisation pour ces prises de photos.

Signature précedee de la mention “ lu et approuvé”



STAGE TENNIS AVEC TOURNOI

Fiche renseighements

ENFANT

N\Te] 2 o IR PrénomM & oeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns

Date de naissance : ...../...../ couun...... LieU A€ NAISSANCE & vuieieeeeeeeeeeeeneeeeennenns
A O S S & viniiiie ittt ettt eeeeeeaeseesenseassesaesnssnssnsassasnesnssnssnssessesnssnsensesssessesneensensenennsnnens
Code Postal & v iceeeieeeeens Ville

RESPONSABLE LEGAL : (personne a contacter en cas d'urgence)

Mere: (D pere: (D

N O e eeeneenes PréenOmM & coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens

A O S S & viniiiiei et ettt et eeeseeseseassesnesnssnssnssssesnesnssnssnssassesnsensensenssassesnssnsensenennsnnens
Code Postal & voveeeeeeieeeeieeeeneeeens Y411 TR
Télephone portable : ....... [oviiiid ciii ceeiiid Oou ....... [eoiiiid i ]

AV Y1 PR @

L o e e rr e re e e e e
SIZNATUNE & oo



Nous contacter

Tennis des Contamines

NASH MOUNTAIN GAMES

Parc de Loisirs Patrice
Dominguez

74170 LES CONTAMINES-
MONT]JOIE

06 63 21 49 65

contact@tennislescontamines.fr

tennislescontamines.fr




