
JUILLET 2024
STAGES TENNIS
AVEC TOURNOIS

NASH M
OUNTAIN

GAM
ES

VACANCES SPORTIVES AUX
CONTAMINES-MONTJOIE



JUILLET 2024 : du samedi au samedi 
Formule 7 jours (29/06 - 06/07 OU
06/07 - 13/07)
Formule 15 jours (29/06 - 13/07)

Aux CONTAMINES-MONTJOIE,
réserve naturelle au pied du Mont-
Blanc. Parc de loisirs Patrice
Dominguez

DATES, LIEUX

A DESTINATION 

PRESENTATION
DU STAGE

UNE FORMULE TOUT COMPRIS

Hébèrgement en pension complète
Inscription aux tournois 
Entrainements personnalisés
Transport
Activités de loisirs

ORGANISÉ PAR

LAURENT ENGELS : 06 63 21 49 45
JEAN-SEBASTIEN GRIMONPREZ :
06 03 40 28 52

Une équipe dédiée d’enseignants
professionnels qualifiés (diplômés
d’Etat)

Des enfants de 9 à 18 ans



ORGANISATION 

Notre programme personnalisé d’entraînements et de compétitions est proposé
durant une ou deux semaines intégrant la participation à 1 tournoi jeunes
homologué par la FFT. Notre stage est ouvert aux catégories 9/10 ans, 11/12 ans,
13/14 ans, et 15/18ans de NC aux joueuses et joueurs de 2ème série inclus. 
L’entraînement quotidien est de 5 heures par jour en fonction de la programmation
des matchs. 
Nous proposons aux participants un accompagnement individualisé. Notre équipe
encadrante est présentée 24h/24h, composé d’enseignants professionnels qualifiés
(diplômés d’Etat). Nous avons choisi de privilégier la qualité en limitant à 4 le nombre
de stagiaires par entraîneur

OBJECTIFS 

Au programme, un travail technique
et une approche tactique du jeu, des
bilans personnalisés, un coaching
avant/après match, une préparation
physique complète (footing, matchs
de foot, baignade,...).

AUTRES ACTIVITES 

Au dela du tennis, nous proposons tout
un panel d’activités permettant aux
enfants de profiter des joies de la
montagne. Le parc de loisirs des
Contamines dispose d’un lac de
baignade, terrains de jeu (basket, volley,
beach tennis...). 



Un hébergement de qualité accueillera les
participants dans un complexe familial et
convivial. 

Des animations et soirées seront organisées tout
au long du séjour.

HEBERGEMENT



Depuis près de 15 ans, nous proposons des
formules de stage de tennis coaché au sein
de nos différents clubs..

A ce jour, nous avons eu le plaisir
d’accueillir plus de 380 jeunes de 9 à 17
ans. 

Ce séjour se déroule aux Contamines-
Monjoie, réserve naturelle au pied du
Mont-Blanc. Notre club dispose de 7 courts
en dur et gazon synthétique se trouvant au
coeur du parc de loisir Patrice Dominguez.

Nos stagiaires sont encadrés par une
équipe de professionnels (diplômé d’Etat),
leur assurant ainsi un entraînement de
qualité et personnalisé afin de les préparer
et les faire progresser tout au long du
stage.

Notre formule allie entrainement et
performance, sport et loisirs parce que
nous n’oublions pas que ce sont aussi des
vacances. 

C’est dans ce cadre exceptionnel que notre
équipe et moi-même auront le plaisir
d’acueillir vos enfants.

EDITO



Des coachs sportifs (diplômés d’Etat)
au plus près des stagiaires durant
les tournois
Du personnel d’encadrement en
nombre pour un suivi individualisé 1
adulte par tranche de 4 jeunes. 

Un hébergement de
qualité avec prestations
uniques (2 à 3 enfants
par chambre, pas de
dortoirs).

Navette gratuite de la gare
TGV de Saint-Gervais-les-
Bains - Le Fayet pour les
enfants ayant pris la formule
avec hébergement.
Accompagnement possible
depuis Lille ou Paris en train

Des tournois regroupés sur un
secteur proche des lieux
d’hébergement et d’entraînement
garantissant peu de temps de
transport pour les stagiaires.
Entrainement assuré et garanti
chaque demi-journée où l’enfant
n’est pas en match.  

Service express de cordage de
raquettes sur place (en
supplément).
Une analyse tennistique
performante

NOS ATOUTS

Des installations exceptionnelles
à la montagne : - 5 courts en dur 
2 gazons synthétiques



STAGE TENNIS AVEC TOURNOI
JUILLET 2024

640 € 
  1 200 €

440 € 
  800 € 
  



MODALITÉS DE RÈGLEMENTS

STAGE TENNIS AVEC TOURNOI
JUILLET 2024

Accompte lors de l’inscription : 200 €
 

Par chèque 
Par chèque vacance
Par virement bancaire :   

MOYENS DE PAIEMENTS



Cette liste n’est pas exhaustive. Merci de limiter les affaires non indispensables.

Vêtements tennis : 
1 survêtement
7 tee-shirts
4 shorts
7 sous-vêtements
7 paires de chaussettes
Chaussures de tennis
1 casquette
1 paire de lunettes de soleil
2 serviettes, d’entraînement
et de match

Autres : 
Tongs ou claquettes
1 sweat-shirt
3 shorts ou jupes
5 tee-shirts
1 serviette de bain
1 serviette de plage
1 maillot de bain
Sac à dos

Trousse de toilette : 
Brosse à dent
Dentifrice 
Shampoing
Gel douche
Brosse à cheveux
Crème solaire
Pansements ampoules
Elastoplast

Tennis : 
2 raquettes de tennis
Sac à dos (pour les tournois,
pas de thermo bag)
1 gourde au nom de l’enfant
Attestation de licence 2024
Deux cordages

Autres : 
Argent de poche

Le trousseau 

STAGE TENNIS AVEC TOURNOI



Dossier complet obligatoire à fournir :
 

La fiche sanitaire complétée,1.
La fiche autorisation d’activités, 2.
La fiche de renseignements complétée, 3.
La photocopie de l’attestation Carte Vitale, 4.
La photocopie de la Carte de Mutuelle, 5.
L’attestation de licence 2024, 6.
La totalité du règlement 7.

Le dossier d’inscription

STAGE TENNIS AVEC TOURNOI

Coordonnées des encadrants : 
Monsieur Laurent ENGELS : 06 63 21 49 45
Monsieur Jean-Sébastien GRIMONPREZ : 06 03 40 28 52
Mail : contact@tennislescontamines.fr





ACTIVITÉS OUI NON

Activités physiques
hors activités tennis

Baignade dans le
lac, piscine

STAGE TENNIS AVEC TOURNOI
Fiche autorisation

AUTORISATION DE SORTIE
Je soussigné(e) Monsieur ou Madame ...............................................
autorise mon enfant ..................................... à participer aux activités
proposées ci-dessous : 

Toutes les activités seront encadrées par les enseignants responsables.
J’autorise tous les encadrants responsables à véhiculer mon enfant. 

A......................, le ....................... 
Signature précédée de la mention “ lu et approuvé”

AUTORISATION DE PUBLICATION
A l’occasion des activités sportives ou de loisirs, il se peut que mon enfant
soit photographié à des fins d’informations et de communication auprès
des familles du Tennis club des Contamines-Montjoie, je donne
autorisation pour ces prises de photos. 

A......................, le ....................... 
Signature précédée de la mention “ lu et approuvé”



STAGE TENNIS AVEC TOURNOI
Fiche renseignements

ENFANT 
Nom : ..................................... Prénom : ............................
Date de naissance : ...../...../............ Lieu de naissance : ....................................
Adresse : ..................................................................................................................
...................................................................................................................................
Code Postal : ................................ Ville : ................................................................

RESPONSABLE LEGAL : (personne à contacter en cas d’urgence)
Mère :                                       Père :
 Nom : ..................................... Prénom : ............................
Adresse : ..................................................................................................................
...................................................................................................................................
Code Postal : ................................ Ville : ................................................................
Téléphone portable : ......./......./......./......./....... OU ......./......./......./......./.......
Mail : ...................................................@..................................................................

J’inscris mon enfant ............................................... 

Fait à : ....................................................................
Le : .........................................................................
Signature : ............................................................



Nous contacter

Tennis des Contamines
NASH MOUNTAIN GAMES

Parc de Loisirs Patrice
Dominguez
74170 LES CONTAMINES-
MONTJOIE

06 63 21 49 65

contact@tennislescontamines.fr

tennislescontamines.fr


