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Accès au départ
Valfréjus, Office de tourisme.

Rue des Bettets. Parking à proximité.

Les Tavernes
Lorsque vos jambes trépignent de prendre un peu de hauteur à votre 
arrivée à Valfréjus. Accédez à un sommet de remontée mécanique, à la 
force des mollets, à une visite au centre équestre des Tavernes… Demandez 
le programme !

Au fil de la balade
Du printemps à l’automne, vous parcourez aisément cette promenade, accessible 
à tous, qui vous permet de prendre un peu de hauteur en un temps record.

Vous vous éloignez rapidement du pied de la station sans vous poser de 
questions de balisage. Un parcours simple et efficace qui vous apporte la 
fraîcheur des longues soirées d’été.

Un vent de liberté souffle sur votre balade lorsque vous la parcourez en famille. 
Petits et grands crapahutent à leur rythme au gré de leurs fantaisies. Avec 
en prime un passage au ruisseau du Charmaix, juste ce qu’il vous faut pour 
vous inciter à des escapades quotidiennes.

Les hauteurs de Valfréjus
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Pour savourer pleinement votre balade, vous pouvez prévoir de manger 
au gîte des Tavernes. Votre promenade gastronomique sera réussie si 
vous réservez votre menu savoyard sur mesure le matin.

Votre promenade gastronomique sera amplement réussie si vous 
réservez le matin ou en début d’après-midi.

Le petit +
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