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Des itinéraires partagés par tous les types de pratiquants et usagers 
de la nature

Les sentiers balisés sont ouverts aux piétons, aux vététistes, aux cavaliers. 
Cyclistes, trailers et cavaliers, vous allez plus vite. A l’approche d’un piéton, 
signalez-vous, ralentissez et cédez le passage en vous arrêtant.

Les alpages : un espace de rencontres et de travail

Vous allez rencontrer des troupeaux non gardés qui broutent 
paisiblement. Prenez l’habitude de les contourner pour leur éviter 
un stress inutile qui peut nuire à la qualité de leur lait.

Refermez bien les clôtures sur votre passage : les bergers perdront beaucoup 
de temps à retrouver des animaux égarés.

Les bergers vivent en chalet d’estive tout l’été et vous les croiserez 
sur leur lieu d’habitation. Respectez leur vie privée, leur calme et 
leur travail.

Attention chien de protection

Pour protéger leurs troupeaux contre les attaques de loups, de chiens 
ou lynx, les éleveurs et bergers sont accompagnés de chiens de 
protection. Même s’ils ressemblent à de magnifiques peluches pour 

enfants ne vous y trompez pas, ils sont les sentinelles incontournables du 
troupeau et se méfient naturellement de votre passage. Ne cherchez pas à les 
caresser car ils se sentiront agressés par votre approche. Les chiens viendront 
peut-être vers vous afin de vous identifier et de montrer leur présence.

Conduite à tenir avec les patous
- Si les chiens approchent, arrêtez-vous le temps qu’ils vous identifient. 
Restez calme et sans geste brusque. 
- Si vous tenez un bâton à la main, posez- le délicatement pour éviter toute 
impression de menace. 
- Si vous êtes en sortie trail, ralentissez puis marchez au pas. Vous pourrez 
rapidement reprendre votre rythme en toute sérénité.
- Dans tous les cas contournez largement le troupeau et gardez vos distances.
- Tenez votre chien en laisse, encore plus que jamais.
- Et si vous décidez de les admirer, parlez-leur à voix grave et rassurante sans 
jamais les regarder dans les yeux pour ne pas les défier, ôtez vos lunettes.

Et les foins dans tout ça ? 

L’herbe des champs et des alpages est la richesse des agriculteurs. Et encore 
plus particulièrement en cas de sécheresse. Ils vous seront reconnaissants 
de vous voir rester sur les sentiers balisés pour éviter de piétiner les prés de 
fauche qui feront vivre leurs troupeaux une grande partie de l’hiver.

En période de chasse

Soyez bien visibles, portez des couleurs vives. Les battues en cours sont 
signalées par des panneaux. Ne vous aventurez pas sur ces sites de chasse.

Conciliation des usages
Partage des espaces


