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nos recommandations | our recommendations             
• Nous vous conseillons de vous présenter 15 minutes avant le début de vos soins. 
• En cas de retard et afin de ne pas perturber les autres soins planifiés, la durée de votre soin pourra être 
raccourcie dans le respect de nos protocoles.  
• Nous vous signalons que les conditions d’annulation de rendez-vous sont sans frais jusqu’à 48H avant  
la date du soin. En cas de non présentation ou d’annulation tardive les soins seront facturés dans la totalité.
• Pour votre confort et votre sécurité, merci de nous aviser en cas de problèmes médicaux ou contre-
indication. 
• Nos massages sont des soins de relaxation et de bien-être et n’ont en aucun cas des buts thérapeutiques 
et sont non médicalisés. Ils sont réalisés par une équipe de professionnelles diplômées.

• We suggest you to arrive 15 minutes before the beginning of your cares. 
• In case of delay and in order not to disturb other planned cares, the duration of your treatment may be shortened 
in accordance with our protocols. 
• We inform you that the appointment cancellation policy is free of charge until 48 hours before the date of the 
treatment. In case of absence or late cancellation, you will be charged for the whole care.
• For your comfort and security, we thank you to inform us in case of medical problems or contraindication. 
• Our cares are provided for relaxation and wellness and have in any case therapeutic purposes. 
They are made by our professional graduated team.
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entrée simple  | access
Saunas, hammam, bassins de détente, 
jacuzzi, douche tonifiante, espace de relaxation, 
tisanerie.
Saunas, steam room, relaxing baths, jacuzzi,  
tonic shower, relaxing room, tisanerie. 
Prêt d’une serviette et d’une paire de tongs par pers.

2h |  23 €
Entrée formule liberté*  Liberty formula* | 18 €

*En vente aux caisses du Palais

Au cœur du plus grand complexe sportif 
et de bien-être des Alpes, notre spa 
vous accueille toute l’année dans un cadre 
épuré et apaisant. Notre équipe vous 
guidera pour choisir le soin idéal parmi nos 
rituels pour le corps et le visage, offrant 
une véritable parenthèse de douceur  
et de relaxation. Il ne vous reste qu’à 
fermer les yeux et profiter d’un bien-être 
absolu.

In the heart of the largest sports and 
wellness complex in the Alps, the SPA 
welcomes you year-round in a soothing 
and refined setting. Our team will guide 
you in choosing the ideal treatment from 
our body and facial rituals, offering a true 
moment of relaxation and tranquility. 
All that’s left for you to do is close your 
eyes and enjoy absolute well-being.

forfait « enterrement 
de vie de célibataire » 
À partir de 10 personnnes 
Accès SPA + 1 soin 25 min corps ou visage offert à 
le ou la futur(e) marié(e). 
...........................................................23 €/personne
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soins visage | facial

éclat express | skin radiance express 
 30 min | 60 € 

kobido visage | facial kobido

Moment de profonde relaxation.  
Massage trapèzes, cervicales, visage, oreilles, crâne.
Chasse le stress accumulé au cours de la journée.
Moment of pure relaxation. Massage of trapezius, 
neck, face, ears, head. To chase the accumulated 
day stress away.

kobido visage | facial kobido  45 min |80 €

kobido visage + gommage | 
facial kobido + face scrub  50 min | 85 €

kobido visage + gommage + masque | 
facial kobido + face scrub + face mask     
 60 min | 95 €

pionnier jeunesse supreme | 
supreme youth pioneer 
Soin d’exception visage, contour des yeux, 
cou et décolleté. 
Ultimate facial treatment, face, eye contour, 
neck and decolleté.
 90 min  | 160 €
 
expert jeunesse | expert youth 
Soin correction rides. 
Wrinkl correction treatment. 
 60 min | 100 €

acnipur 
Soin solution imperfections. 
Blemish solution treatment.
 50 min | 80 €
hydra originel | hydra original

Soin hydratant aux algues Bio. 
Plumping thirst-relief facial with organic algae. 
 60 min | 90 €

peau neuve au masculin | renew yourself for men

Soin visage désaltérant, repulpant ou fraîcheur 
de peau anti-pollution.
Moisturizing, pumpling or freshness skin anti-
pollution facial care. 
 60 min | 90 €

perrfect regard |  perfect  eye

Soin lissant éclat des yeux. 
Eye radiance smoothing care.
 40 min | 50 € ,  combiné à un soin visage | 30 €

cyfolia bio |  cyfolia organic

Soin repulpant éclat et contour des yeux. 
Plumping face and eye contour massage.
 60 min | 110 €
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massages | massages

Notre équipe saura vous conseiller un massage 
sur-mesure en fonction de votre temps et de vos 
besoins. Massages sans but thérapeutique.
Rely on our team to recommend cares 
tailored to your needs and availability. 
Not for therapeutic exercises.

relaxant personnalisé | relaxing

25 min  | 65 €  
55 min | 110 €

vague californienne | california wave

Massage californien relaxant à l’huile  
de massage Phytomer. 
Relaxing californian massage 
with Phytomer oil.

25 min | 65 €   
55 min | 110 €

femme enceinte | pregnant woman

25 min | 65 €   
55 min | 110 €

sportif | deep tissue

55 min | 125 €  

relaxant à la bougie | candle relaxing

Massage ultra-réparateur à la bougie. 
Ultra-repairing ritual with candle-balm.

50 min | 115 €

reflexologie plantaire | plantar reflexalogy

Procure une grande détente, inspiré  
des techniques Thaïlandaise et Chinoise. 
Provides great relaxation, inspired by Thai  
and Chinese techniques.

75 min | 100 €
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parcours détox | detox itinerary

Gommage corps + Massage drainant 
+ Soin visage + Pressothérapie.
Body scrub + Draining massage + Facial care + 
Pressotherapy.

110 min | 220 €

relaxant pour 2 | relaxing for 2
Massage détente.
Relaxing massage. 

45 min | 195 €

sportif | deep tissue

Massage sportif + pressothérapie 
et cryothérapie.
Deep tissue massage + pressotherapy 
and cryotherapy. 

50 min + 20 min | 160 € 

évasion | evasion

Massage + éclat express
Massage + skin radiance express

50 min | 120 €

formules soins | treatments

soins spécifiques | specific treatments 

pressothérapie | pressotherapy

Stimulation et dynamisation de la circulation par un gainage de la jambe exerçant des pressions 
progressives de bas en haut. Objectif : soulager les sensations de jambes lourdes.
Stimulation of the blood and lymphatic circulation by progressive pressure of the legs from toes to 
thighs. Objective: relieve heavy legs.

20 min | 45 €

cryothérapie | cryotherapy

Bandes de crêpe imprégnées d’une lotion cryogénique, pour soulager les jambes lourdes.
Vasoconstriction par l’effet du froid. Objectif : améliore le retour veineux.
Cryogenic lotion impregnated crape strips, to relieve heavy legs. Vasoconstriction due to the cold. 
Objective: improve blood circulation.

20 min | 45 €

pressothérapie et cryothérapie | pressotherapy and cryotherapy

30 min | 65 €
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gommages | body scrubs

gommage corps | body scrub

Les gommages nettoient et exfolient la peau.
Scrubs clean and exfoliate the skin.

25 min  | 65 €
gommage au savon noir | soft soap scrub

Idéal pour nettoyer la peau en profondeur et lui rendre éclat et douceur.
Ideal soap to deep cleanse the skin and make it glow and soft. 

25 min  | 70 €

soins du corps | body treatments 

oligomer spa | oligomer spa

Gommage et massage ressourçant 
et reminéralisant. Both rejuvenating 
and remineralizing massage and scurb.

90 min | 130 €

seatonic | seatonic

Enveloppement et massage fermeté.
Body wrap and firming massage.

60 min | 100 €

minceur p5 (anti-rondeurs) | 
p5 slimming (refine curves)
Massage et enveloppement à la confiture d’algues.
Massage and body wrap with algae jam.

60 min | 100 €

morpho designer | morpho designer

Soin contours parfaits, gommage et massage 
affinant. Perfect contours treatment, exfoliation 
and refining massage.

60 min | 110 €
 



9

beauté du regard | eyes beauty

teinture | colouring

Coloration des cils et/ou des sourcils pour embellir 
votre regard. Eyelash and/or eyebrow colouring 
to beautify your eyes.
cils 25 €
sourcils 20 €
cils + sourcils  40 €

épilations | waxing 

lèvres / sourcils | lips / eyebrows 15 € 
lèvres + sourcils | lips + eyebrows 20 €
maillot simple | simple bikini line  19 €
maillot brésilien | brazilian bikini line 32 €
maillot intégral | hollywood bikini line 40 €
aisselles | armpits  15 €

demi-jambes | half legs 29 €
cuisses | thighs  32 €
jambes entières | full legs  42 €
bras / avant-bras | arms / forearm 20 €
dos  | back 34 €

demi-jambes + maillot simple + aisselles | half legs + simple bikini line +armpits  58 €
demi-jambes + maillot brésilien + aisselles | half legs + brazilian bikini line + armpits  70 €
demi-jambes + maillot intégral + aisselles | half legs + hollywood bikini line + armpits  76 €
jambes entières + maillot simple + aisselles | full legs + simple bikini line + armpits 70 €
jambes entières + maillot brésilien + aisselles | full legs + brazilian bikini line + armpits  80 €
jambes entières + maillot intégral + aisselles | full legs + hollywood bikini line + armpits  87 €
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beauté des mains et des pieds | hands and feet beauty

vernis semi-permanent o.p.i 1944  | 
semi-permanent nail polish o.p.i  1944
Des ongles impeccables jusqu’à 2 semaines.
Immaculate nails for up to 2 weeks.
pose + manucurie  45 €
dépose  30 €
Retouche  10 €

manucurie « express » | manicure express

Cuticules, limage, modelage. 
Cuticles, filing, modeling.

  40 €

manucurie « caresse » | manicure caress

Limage, gommage, masque, cuticules, modelage, 
pose de base.
Filing, scrub, mask, cuticles, modeling, base coat.

  60 €

beauté des pieds « express » | beauty of feet « 
express » 
Bain massant, coupe + limage, cuticules, 
modelage.
Massaging bath, cutting + filing, cuticles, 
modeling.

45 €

beauté des pieds « sérénité » | 
beauty of feet  « serenity »
Bain massant, coupe + limage, gommage, callosités, 
masque, cuticules, modelage, pose de base. 
Massaging bath, cutting + filing, exfoliation, 
calluses, mask, cuticles, modeling, base coat.

65 €
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pour les plus jeunes | younger  

spa ado | teen spa 
De 11 à 14 ans accompagnés d’un adulte. 
Accès au SPA 30 min avant le début des soins 
(hors saunas). 
From 11 to 14 years old accompanied by an adult. 
30 minutes access to the SPA before your 
treatment is included (except for saunas).

soins enfants découverte | my first cares
De 6 à 10 ans accompagnés d’un adulte. 
From 6 to 10  years old accompagnied by an adult. 

Sans accès au spa | Spa access not included

mon 1er massage | my first massage

Dos, bras, mains ou visage. 
Back, arms, hands or face. 
 20 min | 36 €

tandem parent/enfant | 
children/parent moment

 20 min | 85 €

soin visage pour une jeunesse eternelle | 
facial for eternal youth 

45 min | 70 €

massage relaxant | relaxing massage

 45 min | 75 €



Informations et réservations : 
+33 (0)4 50 18 87 95 - spa@megeve.fr


