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TARIF UNIQUE : 6€/personne

Rendez-vous a I'Espace José Escanez (boulodrome de Chateau-Arnoux-Saint-Auban)
Randos et balades pour tous




L

L'association de randonnee pedestre RANDURANCE est
presente sur la commune depuis plus de 20 ans et propose
des randonnees le samedi en journee, principalement
dans le departement 04, avec des sorties regulieres dans
les departements limitrophes...

Le projet du Printemps de |la Randonnee, est ne de l'envie
de faire decouvrir les sentiers existant sur notre carrefour
Bleone-Durance. Cing associations se sont associees pour
nous permettre de diversifier les approches et les manieres
d'apprehender la passion de la marche.

14 randonnées sont proposees ce jour |a, allant de |a balade,
a la randonnee soutenue, pour un choix le plus large possible.

Tous les départs se font du boulodrome de

Chateau-Arnoux-Saint-Auban, ou les accompagnateurs
attendront les participants, devant une
restauration matinale (café, thé,
viennoiseries).
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Secteur Niveau 3+ Distance Denivele Duree

Aubignosc _ { Bons marcheurs | 14Km [ 600m [ 6

Apres un debut en crete au dessus des roubines,
offrant de jolies vues, une succession de sentes
peu marqueées rejoint le ravin de Maurieu que |'on
descendra au fond de son lit. Des traces de colline
en colline, a travers les roubines nous rameneront
a Aubignosc.

en cas de trop d'eau ou de mauvais temps,
on peut eviter le ravin

Awise 1

Patrice Levasseur (Randonner en Haute Provence)
Dominique Levasseur (RHP)

Rendez-vous : 9 h
Depart rando : 9 h 30

TOUR DES PENITENTS DES MEES

Secteur Niveau 3+ Distance Dénivelé Durée 20 PERSONNES MAX‘
Ret e Jwraonn] r | 51 |61

Des Méees montée par le sentier de la Buissiere jusqu’au plateau de la haute
montagne : Belle vue sur les sommets des Alpes du sud.
Retour par San Peyre et |la traversée des Pénitents : remarquable site géologique.

chaussures montantes et batons conseilles
pas d’eau sur le parcours

7Axw‘'W“'f“lﬁu.g;niel Heurtebise (Randurance)

Dominique Pottier (Randurance)

Rendez-vous : 8 h 30
Déepart rando : 9 h
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FALAISE DU CIRQUE DE VALBELLE

20 PERSONNES MAX

TRands

Secteur Niveau 4 Distance Denivele Duree

___Peipin [ Bonsmarcews | 13Kn | 700m | 6h
Au depart de Peipin, montée vers la falaise qui -/3‘ M\M

domine le cirque de Valbelle. Au passage, visite du
Jas de Pierrevert et des ruines de la bergerie de La Enzo Ghirardini (Randurance)
Bucelle. Avant le sommet le chemin traverse une Serena Cayuela (Randurance)
station de Buis remarquables. Sur la falaise, vue
Imprenable sur Lure Nord et la region de Valbelle.

Rendez-vous : 8 h
Depart rando : 8 h 30

Apres le repas tiré du sac, retour vers Peipin au
travers de La Fayee et passage a la ruine du Clos.

rando pour bon marcheurs avec de bonnes chaussures de marche
vétements adaptés a la saison, boisson en quantite suffisante




MONTAGNE DE GACHE sae iveau 3 Distance _Dénivels Durbe
2 E)ERSONIS;ES VA CACHE T R TR

Sommet avec une falaise calcaire dominant la vallée de la Durance et Sisteron,
tres belle vue et sentier d'acces agréable. Pas de difficulté technique et sommet
tres accessible a 1357m.

bonnes chaussures et vétements de saison
boisson en quantité suffisante
repas tire du sac

WAV,

wi
/ Suffit Anne (Randurance)
Christian Gilovannoni (Randurance)

Rendez-vous : 8 h
Depart rando : 8 h 30




LES BALCONS DE LADURANCE

20 PERSONNES MAXI

Secteur Niveau 3 Distance Denivele Duree

_ LEscile [ Moyen | f4kn [ S0m [ 5h

Départ du bord de la Durance en bas de I’Escale et montée vers Viere (vieux village de
['’Escale), puis on longe le ravin jusqu'a la citerne Dfci au dessus de Vignorgues. Ensuite
on rejoint Volonne et retour par le sentier du tour du lac.

AMW Rendez-vous : 8 h

osephine Alain (Randurance) :
Josephine Christiane (Randurance) Depart rando : 8 h 30

ROCHE INPE ETROC DE LAIGLE
GO . . . ... .. [SPERSOVESHAX

" ives | Bosmacheus | 12k | 7om | 71

Marche sur les crétes et marche en forét. Vue sur la vallée de la Durance. Passage deélicat a
I'abord de Pierre Impie.

chaussures et batons de rando obligatoires

7A Augustin Fernandez (Randurance) Rendez-vous : 8 h
Gerard Allard (Randurance) Départ rando : 8 h 30




CHAPELLE ST JOSEPH DE LA PERUSSE

20 PERSONNES MAX

Secteur Niveau 3+ Distance Denivele Duree

__ Volonne _{ Bons marcheurs | f4Km { T50m [ 6h_

Jolie chapelle isolée, située sur la montagne de Vaumuse qui sert de transition
entre la vallée des Duyes et celle du Vancgon, et entre les Alpes et la Provence ; le
paysage est vraiment different. Un rapide regard sur la carte de Cassini nous
confirme que la chapelle Saint-Joseph existait déja en 1779 en tant qu’ermitage.
Pérusse vient du nom donné en patois aux petites poires sauvages, nombreuses
dans la vallée, coté Vaunaves.

A

Richard Bonnet  (ADRI Rando04) Rendez-vous : 8 h
Jean-Pierre Mary (ADRI Rando04) Départ rando - 8 h 30




= LE SUMIOU VALLEE DU JABRON

15 PERSONNES MAXI

Secteur Niveau 4 Distance Denivele Duree

__ Vabele [ Bons marcheurs | f4Kkm | 850m | 6h

Au depart de Valbelle, montee au
sommet du Sumiou par le Pas de
Sumiou. Retour Valbelle par le Pas
Des Portes GR 946.
Tres belle vue sur I'ubac de Lure et
la vallée du Jabron.

Montée assez soutenue
jusqu’au Pas de Sumiou

Genevieve Noel (FFRP)
Sylvie Berbeche (Randurance)

Rendez-vous : 8 h
Departrando: 8 h 15

DES SOURCES DU LAUZON AU VIEUX MONTLAUX

30 PERSONNES MAXI

Secteur Niveau 2 Distance Denivele Duree

_StEtienne s Orgues | _Faclle | f3Kkm | 4tom [5h30

Découverte de |la cascade du |0Up pui g passages de ruisseaux (chaussures etanches conseillées)
un ravin en devers a déconseiller aux personnes n’ayant pas le pied

des sources du Lauzon. Traversee du  sir prendre vos batons)
« gionesque » p| ateau des Guérins au Passage majoritairement sur des sentiers non balisés plus ou moins

bout duquel nous decouvrirons le SIEGEES i S S0
vieux Montlaux, village abandonné a la
fin du 19eéme siecle qui est en cours de
« restauration ». Retour par le ravin de
la Baume et |la chapelle en toit de
lauze du hameau du Revest.

Awise”

Joe Corbon
(RHP. Randonner en Haute Provence)

Rendez-vous : 8 h 30
Departrando: 9 h 15




RANDO LITTERAIRE (THEME : GIONO)

15 participants inscnits dans le cadre de la journée de la randonnée
(et 15 personnes de Handi Cap Evasion 04)

Secteur Niveau Distance Denivele Duree

Chateauneuf Val St Donnat

fuosic

Facle | 5k [ 100m [5a6h

Aller et retour au vieux village de Chateauneuf Val Saint Donat.
Découverte des ruines eémouvantes du village abandonné et évocation de I'histoire de ce village.

Haltes litteraires le long du parcours :

4 a 5 haltes avec des saynetes et des lectures de textes par la troupe de comediens amateurs
« les baladins de la joélette » de I'association Handi Cap Evasion 04 sur le theme des
personnages extraordinaires et exclus dans I'ceuvre de Jean Giono, ainsi que sur les villages
fantomes.

Randonnée animeée par Handi Cap Evasion 04 et accessible aux personnes a mobilite réduite
grace a la joélette (fauteuil mono-roue muni de brancards) et grace aux bénévoles qui la pilotent.

A Catherine Motte (HCE, Handicap Evasion) Rendez-vous : 9 h 15
Jea-Louis Carribou (HCE, Handicap Evasion) Départ rando * 10 h




TOUR DE LALOUVIERE
VOIE ROYALE ET DOMITIENNE R/W&

12 PERSONNES MAXI

Secteur Niveau 2 Distance Denivele Duree

_ Monfort | Moyen | 12km [ 300m [ 4h

Des sentes tracees par les animaux durant des
siecles jusqu’aux voies et routes empierrées puis
bitumeées, cette montagne de la louve emprisonnée
de toute part, symbolise la nécessité pour les
hommes d’étendre leur territoire a travers un
dédale de vaisseaux irrigant chaque vallée. Ces
chemins nous guideront depuis I'époque romaine
jusqu’a nos jours, a la découverte du patrimoine
historique mais aussi naturel de notre territoire.

sentier et chemin caillouteux, pique-nique tiré du sac

,AMW Marc Linares (FFRP)

Brigitte Poupeney (La Cistude)

Rendez-vous : 9 h
Depart rando : 9 h 30

| ARESERVE ORNITHOLOGIQUE DE HAUTE PROVENCE

15 PERSONNES MAXI

L'intérét du circuit est sa zone humide, son chemin pédestre sans difficulté mais aussi sa
faune particuliere qui la frequente. Venez découvrir avec nous cette zone riche d’'une
biodiversité exceptionnelle qui mériterait un classement en réserve naturelle régionale afin
d’en apprehender tous les enjeux. Secteur Niveau Distance Dénivelé Durée

Chosuhron| —Fae | 04n | un | 61

TRands

repas de midi tiré du sac

T e | / Daniel Madeleine (La Cistude)
e . ol TN - Jean-Louis Mille  (La Cistude)

Rendez-vous : 8 h 30
Depart rando: 9 h

| e . -



LES AMARINES

20 PERSONNES MAXI

%‘do Secteur Niveau 3 Distance Deénivele Durée
Chicamon| —oyn | 14k | dom |50

Randonnée, en partie dans les bruyeres et sur les crétes, dominant la vallée de la Durance.
Passage pres d'une ancienne bergerie, au milieu des chénes et des pins, sur de tres beaux
sentiers. Belle vue d'ensemble du carrefour Bléone-Durance.

sentiers accessibles a tous avec des
montees et descentes réqulieres et
moyennes, sans difficultes particulieres

A

Fransisco (dit Paco) Cayuela (Randurance)
Denis Bosson (Randurance)

Rendez-vous : 9 h 15
Depart rando : 9 h 30

LE PETIT RUTH

20 PERSONNES MAXI

Secteur Niveau 3+ Distance Denivele Duree

LEscae | Bons marcheurs | 14Km | 650m | 6h

Rando entre villages, pistes et collines avec vue sur la vallée de la Durance d'un coté et les
sommets du Grand Ruth et de |a Colette de l'autre.

chaussures de marche, vetements adaptés a la saison et boisson en quantiie suffisante

Awgaude Gallioz (Randurance ) Rendez-vous : 8 h

Nicole Petit  Randurance ) Départ rando :
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Avec |'aide de :

E Municipalite CASA

Département des AHP
Randurance

Randonner en Haute Provence (RHP Forcalquier)
Handi Cap Evasion

-A"M‘W
La Citude et LPO

Association Intercommunale de Defense de I'Environnement (AIDE)
ADRI rando 04
PAA

Intermarche Peipin

INSC RI PTIONS SU R : et tous les autres partenaires qui ont participe
https://www.njuko.net/printempsrando2024

Rendez-vous a I'Espace Jose Escanez (boulodrome de Chateau-Arnoux-Saint-Auban)

Theatre Durance
Cinematographe

Arnoux

Espace Jose Escanez C héteau
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