
La marmo�e est extrêmement sensible au dérangement. 
Cela l’empêche de se nourrir correctement et d’accumuler les réserves 

nécessaires pour l’hiberna�on. 

Le sen�er que vous empruntez 
traverse une colonie de marmo�es :

observez-la avec précaution !

Des passages et affûts à proximité immédiate de la colonie 
perturbent fortement leur rythme biologique 
et réduisent leurs chances de survivre à la saison froide. 

Fin septembre, elles retrouvent leur terrier, qu'elles
barricadent avec de l'herbe, de la terre et des pierres,
pour vivre la saison froide au ralen�. La marmo�e
hiberne 5 mois et demi par an, d’où l’expression
« dormir comme une marmotte » !

Elle vit entre 800 et 3 000 mètres d'al�tude. Ce rongeur a une
durée de vie de 14 à 16 ans. Les marmo�es des Alpes se
nourrissent de végétaux herbacés, de graines et de pe�ts
invertébrés. Timides, prudentes, les marmo�es se préviennent
d'un danger imminent par des aboiements proches en sonorité
du sifflement et qui sont audibles jusqu'à plusieurs kilomètres.

Classe : mammifères
Ordre : rongeurs
Famille : sciuridés


