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FICHE ÉTAPE – BOUCLE 3 JOURS

Les Alpages du Beaumont
Cet itinéraire est situé entre le massif des Écrins et celui du Dévoluy :  
il n’y aura ainsi qu’à lever les yeux pour être ébloui !

JOUR 1  Valbonnais > La Salette     25 km     6 h      D+ 1560 D- 633

1  �  Départ du Haras du Don à Valbonnais : On quitte Valbonnais en 
longeant la Bonne avant de monter dans le bois par un sentier, un peu raide 
au début puis il se cale sur le flanc de la montagne pour rejoindre St Laurent 
en Beaumont. 

2  �  La crête de la Sciau offre un panorama sur la plaine de Valbonnais et sur 
les Ecrins qui invite à la contemplation. Une pause photo s’impose !

3  ��  Suggestion pique-nique : Col de Parquetout.

JOUR 2  La Salette > Corps     15 km     4 h      D+ 140 D- 1000

4  �  Départ du sanctuaire de Notre Dame de la Salette : Une étape très 
courte pour avoir la possibilité de profiter du sanctuaire le matin avant 
de partir et des ruelles du village de Corps. Une étape à la descente, par 
le chemin de croix puis traversée de quelques-uns des 11 hameaux de la 
commune : les Ablandins, le Serre, Fallavaux.

5  � �  Corps : Ville étape de la Route Napoléon à cheval, possibilité d’attacher 
les chevaux le long de l’église et d’aller découvrir la Salettina, liqueur locale. 
La distillerie et la boutique sont situés dans les ruelles où il fait bon flâner.

JOUR 3  Corps > Valbonnais     30 km     7 h      D+ 1248 D- 1310

6  � �  Départ de la Tuile aux Loups à Corps : On remonte vers le village de 
Corps en passant sous la chapelle St Roch, traversée du village et direction 
le hameau Les Achards par un joli sentier qui suit les courbes de niveau.

7  ��   Suggestion pique-nique : Alpage de Ste Luce, possibilité d’attacher 
les chevaux au niveau de la bergerie. Vue panoramique sur le lac du Sautet 
et sur l’Obiou.

8  � �  Retour à Valbonnais en longeant l’alpage par le bas pour profiter de la 
vue sur le Vercors.
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En zone d’alpage,  
pensez à refermer  
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HÉBERGEMENTS
Haras du Don (Valbonnais) 

Sanctuaire (ND de la Salette)
La Tuile aux Loups (Corps)

Un problème en chemin ?

https://www.isere-cheval-vert.com/fr/catalogue/activite/les-alpages-du-beaumont-3-jours-4639747/?page_id=18
https://sentinelles.sportsdenature.fr

