
=

0 250 m

Scannez
et suivez
le parcours
avec votre
appli préférée

4,6 km +90 m 1 h 30

2380 m

2310 m

41

Accès au départ
Bonneval-sur-Arc, L’Écot, Pont St-Clair.

De Bonneval-sur-Arc, suivre la Route 
de l’Écot jusqu’au parking (payant en 
juillet et août).juillet et août).

Chemin de la Duis
Bravo ! Vous avez déniché le havre de paix, idéal pour une balade au bord 
d’un torrent majeur de Haute Maurienne Vanoise. En route pour un vallon 
sculpté sur mesure par l’Arc à 2000 mètres d’altitude en plein cœur du 
Parc national de la Vanoise.

Au fil de la balade
Les hauts épilobes caressés par la brise vous saluent en souplesse sur votre 
passage. De leur rose fuchsia flamboyant, ils vous font rapidement oublier 
les nombreux visiteurs rencontrés à l’Écot. 

Vos semelles claquent sur cette piste d’alpage sans difficulté et au détour d’un 
méandre, vous pénétrez dans le vallon de la Duis qui protège pudiquement les 
sources de l’Arc, tout là-haut… sous les glaciers des pointes Clavarini et Girard.

Les chalets de la Duis si accueillants sont les derniers témoins de la présence 
humaine dans ce petit havre de paix qui ne demande qu’à être préservé. 

Hypnotisés par les remous revigorants du torrent, le regard plongé dans les 
douces eaux bleutées, vous voilà déjà assis paisiblement. Mais jusqu’où va 
nager cette truite si agile au milieu des rochers ? Nous donnerait-elle le droit 
de tremper les mains juste pour un instant de fraîcheur ? Non bien sûr ! La 
crème onctueuse que nous utilisons pour éviter les mauvais coups de soleil 
n’est pas sa meilleure amie…

Le havre de paix de la Duis
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Épilobes en fleur - B. Thomas, OT HMV
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