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 SITUATION | DÉPART | PARKING 
Albiez le Jeune / Chef-lieu / Parking au Plan d'eau - Les 
Lechères

 PARCOURS 
Au départ du Plan d'eau des Lechères, suivre la signa-
létique dédiée "Les pas de Gargantua". Suivre le sentier 
direction le Chef-lieu d'Albiez le Jeune puis suivre la 
route à gauche jusqu'à la fontaine aux chèvres. Prendre le 
sentier descendant à La Ducherie du Bas puis prendre 
la route à gauche direction le Moine de Champlan. Au 
Moine de Champlan, continuer sur le sentier descendant 
puis revenir au Buisson par la piste en forêt.  Au Buisson 
prendre le sentier à droite qui remonte jusqu'à la route. 
Prendre la route sur 150m puis prendre le sentier à doite 
pour rejoindre la Ducherie du Bas. D'ici le retour se fait 
par le même itinéraire. 

 À VOIR | À SAVOIR 
Vous allez partir à l’aventure et découvrir les légendes 
et histoires du Massif Arvan-Villards. Tout au long 
du parcours, vous rencontrerez des personnages 
et animaux fantastiques, des jeux et des énigmes 
pour vous faire vivre un moment magique. Vivre tant 
d’aventures ouvre l’appétit ! Vous trouverez le long du 
parcours deux zones avec des tables de pique-nique.

 SITUATION | DÉPART | PARKING 
Albiez Montrond / Hameau Le Chalmieu / Parking du 
Relais

 PARCOURS 
Au départ du parking du Relais de Chalmieu, suivre 
direction Les Chambottes. Continuer ensuite sur le 
chemin, direction Le Peyset. À ce carrefour, suivre le 
sentier à droite qui traverse les champs, direction Le 
Lissolet. D’ici, prendre à droite, direction le Parking 
du Relais. Au carrefour Les Chabottes, le retour se 
fait par le même itinéraire.

 À VOIR | À SAVOIR 
- Possibilité de petite restauration au chalet d'altitude 
de la Croë.
- La Promenade Savoyarde Découverte (PSD) est un 
itinéraire aménagé avec des panneaux thématiques, des 
bornes sonores et des bancs pour contempler le paysage. 
Le parcours est accessible en fauteuil accompagné et 
est équipé de sanitaires.

05 DÉCOUVERTE DES AIGUILLES D'ARVES 1969 M 
PROMENADE SAVOYARDE

06 CIRCUIT DES LÉGENDES 1365 M 
Couleur Principale

C : 100 / M : 0 / J : 100 / N : 0
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TYPE BOUCLE
DISTANCE 2,4 KM

DÉNIVELÉ 54 M
DURÉE 1 H 15

TYPE BOUCLE
DISTANCE 3,5 KM

DÉNIVELÉ 115 M
DURÉE 1 H 00


