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Presentation de Vactivite

Ce livret facilite l'acces au sentier de randonnée LE SENTIER DE SAINT-HILAIRE en
ajoutant un aspect ludique.

Ce jeu est inspiré de
l'activité Géocaching,

Vous aurez besoin
d’'une boussole

(souvent déja vous pouvez
installée sur votre [y PRy également valider
smartphone) pour [=] &% vos caches sur

SEmEr Ies, l'application aprés
coordonnées GPS. @ j\ inscription.

L’equipe de I'Office de Tourisme Castres-Mazamet et Hubert ont dissimule des

caches* sur le parcours de randonnée.

[[ )
L’activité consiste a les retrouver a Paide des coordonnéees GPS fournies dans ce\

livret, telle une chasse au trésor.

A l'aide de ces données, vous arriverez a I'endroit de la cache, mais il vous faudra
alors la trouver, en vous servant des indices.

En bonus, une cache supplémentaire disponible uniquement dans ce livret !

Quelques regles du geocaching:

Une fois la cache trouvee :

« Ne vous faites pas voir !

- Reportezle code dans le livret .

 Si vous prenez un objet de la cache, laissez quelque chose d’'une valeur égale ou
superieure. (Le contenu des géocaches doit étre adapte aux jeux en famille.)
Apres avoir signe, remettez le carnet a sa place dans la cache.

Vous pouvez commenter votre visite dans le carnet de la cache et raconter
votre expeérience sur www.geocaching.com.
Remettez la boite a son emplacement discretement.
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Respectez la législation locale et suivez les panneaux d'indication :
Vous étes sur un sentier de randonnée,

Bonne direction Tourner a gauche Tourner a droite Mauvaise direction
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Avec quoi partir :
e Les caches sont a l'extérieur alors mettez des vétements et chaussures
adaptés.
~ e Un encas et de I'eau si vous décidez de suivre 'ensemble du parcours du livret en
— une fois et de faire les.4 kms du parcours.

Lexiguide* :
Une cache est une boite hermétique cachée, dans laquelle se trouve le nécessaire au jeu géocaching :
Logbook (pour écrire votre pseudo pour ceux qui sont inscrits sur le site Géocaching et qui passent par
I'application. Apreés vérification du propriétaire de la cache, votre trouvaille sera validée.)

Le crayon pour inscrire son pseudo si vous passez par I'application sur le Logbook.

Loger la cache, c'est le fait de signer le Logbook physique de la cache. (Cela signifie aussi enregistrer sa visite en
ligne via l'application sur le smartphone ou le site internet).
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LES GEQCACHES :

La boite devra étre remise a son
emplacement. Nous avons choisi ce
modele, mais il en existe de toutes
sortes et méme des nano caches!

Les mots de passe a inscrire sur les
pages de ce livret se trouvent dans les
caches.

Pensez a prendre
votre stylo.

Pour ceux qui utilisent l'application. inscrivez ‘
votre pseudo sur les Logbooks.




LES CACHES :

PAGE 7 -SUR LES TRACES DES PEREGRINUS
L'église de Saint Hilaire -
(Référence sur géocaching GCBROYR)

PAGE 8 -L’'HISTOIRE DU GARDIEN DE LA CACHE : LE PETIT ROCHER
(Référence sur géocaching GCBROZG)

PAGE 9 - LA LEGENDE DE LA CACHE ET DES GARDIENS INDECIS
Le Noeud (Bonus)

PAGE 10 — CCCITANIE : QUAND LE PAYSAGE DONNE SON NOCM AU CHEMIN
Sur le Sentier (Bonus)

PAGE 1 - MI-CHEMIN ENTRE LE RECLOT ET LABRUGUIERE

Croix de bois Croix de Fer -
(Référence sur géocaching GCBR1X9)
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https://coord.info/GCBR0YR
https://coord.info/GCBR0ZG
https://coord.info/GCBR1X9
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Départ : Ecole de Saint-Hilaire.
Suivre la route vers I'Eglise.

Difficulté: Facile

Durée: 1h - 4 km de boucle
Dénivelé + 84m

Dénivelé - 84m

Le sentier “LE SENTIER DE SAINT-HILAIRE" est
consultable sur le site internet de I'Office du
Tourisme Castres - Mazamet, retrouvez la
fiche en téléchargement au format PDF.
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Coordonnée GPS
N 43° 31.200 E

L’éGL'SE 002° 17.140
DE SAINT HILAIRE

i
Difficulté R
Y
Difficulté de
recherche
1 ¢
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Mot de passe:
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SUR LES TRACES DES PEREGRINUS

La petite église Saint-Hilaire rappelle que des pelerins ont cheminé par ici
pour rejoindre le chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle.
Le terme francais « pélerin », tout comme son équivalent anglais « pilgrim »,
puise ses racines dans le mot latin peregrinus. Ce dernier est un composé de
per (« a travers ») et ager (« champ », « pays » ou « terre »).
A l'origine, peregrinus ne désignait pas spécifiquement un voyageur religieux,
mais plus largement un étranger, un inconnu, ou toute personne se trouvant
en voyage ou résidant temporairement loin de ses terres. C'est au fil des
siecles, et notamment avec l'essor des grands péelerinages religieux, que le
sens du mot s'est spégi ssigner celui qui accomplit un voyage vers
un lieu saint.

L’INBIFE DE LA CACHE :

Je suis le manteau du géant de bois ; sous cette épaisseur se cache la
petite boite. Mais attention ! Mon enveloppe est fragile : nul besoin
d‘arracher ou d‘abimer quoi que ce soit. Pas de force avec la nature,
car elle riposte toujours.

| Scrute avec tes yeux, remets la boite en place et pren e ['‘étre qui
é 'abrite.




Coordonnée GPS
N 43° 30.923 E

LE PETIT ROCHER 002° 17.346

(Solide comme un roc!)

Difficulté

Difficulté de
recherche

‘IIIIIIIIII

o Mot de passe:

L’HISTOIRE DU GARDIEN DE LA CACHE : *e N

Il sappelle “Petit Rocher”. Il n'est pas la par hasard ; d'ailleurs, il est difficiTe.ae
passer a c6té sans le remarquer. Trop petit pour étre un rocher, trop gros
pour étre un caillou, il porte donc bien son nom. Il a une ambition : étre aussi
gros que la Peyro Clabado, ce célébre rocher granitique du Sidobre.

Il paraitrait que les compliments lui donnent beaucoup de force !

N'hésitez pas a le complimenter sur votre chemin ; qui sait, peut-étre aura-t-il
grandi la prochaine fois ?

INSTANT LUDIQUE :

MOTS A RETROUVER




Coordonnée GPS
43°30'43.5"N
2°17'42.2"E

Difficulté

Difficulté de
recherche

IIIIIIIIII..

Mot de passe:
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Le long du sentier, peut-étre apercevrez-vous cette cache qui « ne tient qu
Il faut dire qu'il faudrait une grande dextérité pour la déloger de son écrin.

ra

atin, le peuple se demandait ou il irait ; leur chef, souffrant d'une indécision
ronique, entrainait chaque jour de longues hésitations et d'interminables débats.

e pleine vitesse, le fil I1acha. La boite s’envola loin dans les airs
r si ces étres étaient tout petits, ils étaient dotés d'une force colossale. Elle finit
course, logée au cceur d'un nceud, si profondément coincée qu'il leur fut
impossible de la récupérer. lls déciderent alors de s'installer sur place.
Depuis, ils gardent la forét. Si vous étes un promeneur perdu, ils pourraient bien
vous laisser un indice. Et qui sait ? Peut-étre apercevrez-vous l'une de ces créatures,
veillant dans 'ombre des arbres.
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Coordonnée GPS
43°31'07.0"N
2°17'38.2"E

SUR LE SENTIER

(bonus)

Difficulté
de recherche

“IIIIIII

Mot de passe:

OCCITANIE : QUAND LE PAYSAGE DONNE SON NOM AU CHEMIN
Vous vous trouvez sur le chemin du Roumégas. « Roumégas.» ? Comme
«roumeguer » ? Et bien non, méme si le mot est proche !

D’un point de vue étymologique, le terme occitan “roumégues” désigne un lieu
oU poussent les ronces. Ainsi, Roumégas signifie littéralement « le grand
roncier » ou « I'endroit plein de ronces ».

Comme beaucoup de noms de lieux décrivant le paysage (toponymes), il est
devenu un surnom pour les habitants de ces lieux, puis s'est figé en un
patronyme. C'est pourquoi on trouve aujourd'hui des familles portant le nom
de Roumeégas, particulierement dans le Tarn et I'Aveyron.

En résumé, lorsque vous marchez sur le « chemin du Roumégas », vous
marchez littéralement sur le « chemin du grand roncier ». Cela suggere
gu'autrefois, ce passage était probablement bordé ou encombré de ronces,
une caractéristigue marquante pour les habitants de I'époque qui ont nommé
I'endroit ainsi.

Yypummnnsn

INSTANT LUDIQUE:

Réponse ! -ainw ej op 3NLJ 9 SHOINHK




Coordonnée GPS (

@ CROIX DE BOIS N 43° 31268 E

002°17.357

CROIS DE FER

Difficulté

Difficulté
de recherche

TP

MI-CHEMIN ENTRE LE RECLOT ET LABRUGUIERE

Vous arrivez a mi-chemin entre le Reclot et Labruguiere.

Parlons un peu de cette derniere : nichée au coeur du Parc naturel régional
du Haut-Languedoc, la ville allie harmonieusement urbanisme et richesse
naturelle, grace a ses foréts et ses cours d’eau. Sa biodiversité remarquable
abrite des especes emblématiques telles que la loutre d’Europe, le putois,
I'aigle botté et diverses fleurs rares.

Consciente de la valeur de ce patrimoine, la commune a mis en place des
plans d'action pour protéger sa biodiversité locale. Elle s'est d'ailleurs
engagée, depuis 2024, dans le programme « Territoire engagé pour la
Nature », porté par I'Office Francais de la Biodiversité (OFB).

Alors, vive les loutres ! o o

A une certaine époque elles étaient le long des chemins pour guider les pélerins.
Une indication précieuse pour une époque hors du temps. Un point de repére
qui a pu éveiller plus d’un espoir de signe d’une arrivée prochaine.

Lautre indice : Certaines choses sont ecrites.
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Découvrez ¢galement:

Les randonnées

G QCALHENG

LE CHEMIN DES FONTAINES a
Mazamct




Les randonnées

Question bonus : Selon vous, combien de bonhommes ( %)T) yatildans ce carnet ?
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