SUIVEZ LA LEGENDE... LIVE !

Accédez de facon directe et rapide aux LIVE de nos épreuves, mais aussi :
- Chronométrage en temps réels et résultats complets

- vidéos fixes en T1, T2 et arrivée

- Photos (by Photo Breton)

Bienvenue sur le V“.LAGE EXPO 2025 by Dacia Auto Dauphiné
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Infos pratiques, parcours, conseils, ravitaillements,
réglements... Retrouvez toute P'information technique
indispensable sur notre Racebook en ligne.

www.alpetriathlon.com/racebook

Le public dispose désormais de deux P Ro
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au départ de la télécabine
WWW.ALPETRIATHLON.COM

Dimanche 15.30 / VILLAGE EXPO de I’Alpe Express

Cérémonie d’ouverture de la 19éme LUCKY LEGEND by Inverse : tournez
édition avec Cheetos et Pepsi Cherry la roue, gagnez des cadeaux !

JUILLET

27-31
2025

Mardi 9.30 / Stand Overstim.s Mercredi 21.30 / Arrivée

RECO Overstim.s du nouveau Arrivée du dernier participant et projection Aidez-nous a préserver ’événement et protéger les participants !

parcours de course a pied de la vidéo des moments forts du Triathlon L

Mercredi 19.30 / Podium

Tirage au sort Aviation Sans Frontiéres
de la musique, du chill a la bretonne (un vol A/R pour 2 personnes a gagner)

Les parcours cyclistes du Triathlon de I’Alpe d’Huez sont ouverts a la circulation mais sont
par nature difficiles d’accés. Il est formellement interdit de suivre les participants sur les par-
cours (en voiture ou tout autre véhicule). Le participant surpris avec des accompagnateurs
motorisés risque la disqualification directe. Merci de votre compréhension.
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15h30 Cérémonie d'ouverture de la 19éme édition avec Cheetos et Pepsi Cherry pour vous souhaiter la bienvenue !
15h30 Dégustation de fromages CHIMAY (RV a la buvette du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné)
18h NOUVEAU : Lucky Legend by INVERSE. Venez provoquer votre chance et gagner des cadeaux sur le stand INVERSE.

16h - 19h Retrait des dossards : Duathlon Bourg d’Oisans - Alpe d’Huez, Triathlon Kids, Triathlons L et M

Lundi 28 juillet 2025 9530 - 19h Ouverture du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné
9h30 - 12h30 Retrait des dossards : Duathlon Bourg d’Oisans - Alpe d’Huez, Triathlon Kids, Triathlons L/M

10h30 NOUVEAU : Lucky Legend by INVERSE. Venez provoquer votre chance et gagner des cadeaux sur le stand INVERSE.
1h30 Dégustation de fromages CHIMAY (RV a la buvette du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné)

18h30 NOUVEAU : « BREIZH HOUR » Overstim.s. Un moment a la bretonne sur le stand Overstim.s.

14h30 - 19h Retrait des dossards : Triathlon Kids, Triathlons L et M

18h NOUVEAU : Lucky Legend by INVERSE. Venez provoquer votre chance et gagner des cadeaux sur le stand INVERSE.
11h Ouverture du parc vélos (T2) de Alpe d’Huez

13h Ouverture du parc vélos (T1) a Bourg d’Oisans

14h30 Briefing course (T1Bourg d’Oisans)

15h DEPART DUATHLON

16h15 Arrivée estimée du vainqueur

18h30 Remise des prix

Mardi 29 juillet 2025 9630 - 719h Ouverture du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné
9h30 -12h30 Retrait des dossards : Triathlon Kids, Triathlons L et M

9h30 NOUVEAU PARCOURS ! La « Reco » Overstim.s du parcours a pied (départ sur le stand Overstim.s)
10h30 - 11:30 « BREIZHFAST » Overstim.s (sur le stand Overstim.s... c’est gratuit et ¢a sent bon les crépes bretonnes !)
11h Atelier Running Yoga (sur l'aire d’arrivée Réservations par email a kinealpedhuez@gmail.com)
1h30 Dégustation de fromages CHIMAY (RV a la buvette du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné)

12h NOUVEAU : Lucky Legend by INVERSE. Venez provoquer votre chance et gagner des cadeaux sur le stand INVERSE.

14h30 - 19h Retrait des dossards : Triathlons L et M

14h30 - 17h30 Ouverture du parc vélos (T1) au Lac du Verney / Dépét des vélos (optionnel) pour le Triathlon L
17h NOUVEAU : Lucky Legend by INVERSE. Venez provoquer votre chance et gagner des cadeaux sur le stand INVERSE.
18h15 Présentation du vainqueur du Concours Clubs INVERSE (Podium - VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné)
18h30 - 19h Session de coaching avec Frédéric Belaubre et Charlotte Morel d’iDO Sport et My Tribe

19h - 20h Briefing Triathlon L sur le VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné (écran géant) en frangais et en anglais
14h00 -18h TRIATHLON KIDS (avec LIVE Facebook sur ’écran géant)

Mercredi 30 juillet 2025 9h30 - 20h30 Ouverture du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné

11h30 NOUVEAU : Lucky Legend by INVERSE. Venez provoquer votre chance et gagner des cadeaux sur le stand INVERSE.
14h30 - 19h Retrait des dossards Triathlon M

18h NOUVEAU : Lucky Legend by INVERSE. Venez provoquer votre chance et gagner des cadeaux sur le stand INVERSE.
18h30 NOUVEAU : « BREIZH HOUR » Overstim.s. Un moment a la bretonne sur le stand Overstim.s.

19h30 Tirage au sort AVIATION SANS FRONTIERES (un vol aller/retour pour 2 personnes a gagner)

20h Tirage au sort pour les finishers du Triathlon L (6 000€ de lots a gagner dont un kit Alpe d’Huez Forever)
21h30 Venez acclamer le dernier participant sur la ligne d'arrivée... et découvrir le résumé en vidéo de la journée !
6h30 Ouverture du parc vélos (T2) a 'Alpe d’Huez

7h00 Ouverture du parc vélos (T1) au Lac du Verney - EDF

9h30 LIVE Triathlon L sur écran géant VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné et sur alpetriathlon.com
9h30 DEPART TRIATHLON L (toutes catégories)

15h15 Arrivée estimée du vainqueur

19h00 Remise des prix

Jeudi 31 juillet 2025 9530 - 19h Ouverture du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné
9h30 -12h  Retrait des dossards : Triathlon M

9h30 Rencontre avec les Game Changers (dossards solidaires) sur le stand Aviation Sans Frontiéres

10h30 - 11h30 Briefing Triathlon M sur le VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné (écran géant) francais et en anglais
11h30 NOUVEAU : Lucky Legend by INVERSE. Venez provoquer votre chance et gagner des cadeaux sur le stand INVERSE.

18h30 NOUVEAU : « BREIZH HOUR » Overstim.s. Un moment a la bretonne sur le stand Overstim.s.

9h00 -12h  Ouverture du parc vélos (T2) a I'Alpe d’Huez

11h30 Ouverture du parc vélos (T1) au Lac du Verney - EDF

14h00 LIVE du Triathlon M sur écran géant au coeur du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné et sur alpetriathlon.com
14h00 DEPART TRIATHLON M (toutes catégories)

15h45 Arrivée estimée du vainqueur

18h30 Remise des prix

Dimanche 27 juillet 2025 75430 - 19h Ouverture du VILLAGE EXPO by Dacia Auto Dauphiné

Plus d’infos sur www.alpetriathlon.com/racebook

DUATHLON BOURG D’OISANS ALPE D’HUEZ / Une édition record

Le Duathlon de I’Alpe d’Huez, le plus grand Triathlon sprint de France, ouvre la 19éme édition
avec 800 inscrit(e)s ! Pour la premiére fois de son histoire, cette course trépidante entre

Bourg d’Oisans et Alpe d’Huez , qui alterne course a pied, cyclisme et course a pied, affiche
complet. Départ a 15h00 (stade de Bourg d’Oisans

Arrivée du premier participant (a partir d
Duathlétes, ATTENTION : 2 parcs a vélos
de course a pied!

Fermeture de la route dans le sens inverse de la course de PAlpe d’Huez >
Le Bourg-d’Oisans (21 virages) de 15h00 a 177h00

Centre de Bourg d’Oisans fermé du départ jusqu’ au pied de la montée de
PAlpe d’Huez de 14h50 a 16h00

TRIATHLON KIDS / Venez applaudir les Iégendes en herbe

K

Départ donné a la piscine de I’Alpe d’Huez

Retrouvez les triathlétes les plus intrépides de la semaine le mardi aprés-midi a partir de
14.00. Un grand classique a vivre ensemble dans le VILLAGE EXPO by DACIA Auto Dauphiné.

MINI POUSSINS POUSSINS PUPILLES BENJAMINS MINIMES
2018 - 2019 2016 - 2017 2014 - 2015 2012 - 2013 2010 - 201

(arrivée sur le stade). Epreuve non chronométrée

14h00 14h30 15h00 15h30 16h00 . ] .
%  50m %  50m £ 75m % 100m £ 150m Barbe a papa gratuite pour les triathletes en herbe sur le stand D
& 1km & 1km &  2km &  3km &  4km LIVE Facebook sur la page du triathlon assuré par Alpe d'Huez TV 4
g% 200m g% 200m g% 200m g% 400m g% 400m et ’écran géant dans le VILLAGE EXPO by Dacia Auto Daupt

TRIATHLON L / Le triathlon « a faire au moins une fois dans sa vie »

L

Dép6bt des vélos au Lac du Verney le Mardi de 14.30 a 17.30 ou
le Mercredi matin de 7h00 a 9h00

Départ 9h30 Lac du Verney - EDF

Arrivée du premier participant 15.15

21h30 Arrivée du dernier participant et diffusion sur écran

L’épreuve reine de la semaine accueillera plus de 1800 participant(e)s, dont la moitié
viennent de I’étranger pour défier un parcours emblématique pour toute la planéte Triathlon.
Grandiose, dur, inclassable.

Fermeture de la route totale a tous les véhicules dans les deux sens du départ
natation lac du Verney T1 jusqu’a la sortie du village d’Allemond de 09h45 a 11h15

Col d’Ornon fermé dans le sens inverse de la course de 11h30 a 177h00
géant du résumé de la journée !

Départ 14h00 Lac du Verney - EDF
Arrivée du premier participant 15h45
LIVE vidéo, comme sur le Triathlon L, a sui

TRIATHLON M / Le jour le plus fou

Le Triathlon M permet de célébrer la montagne, le sport et I'esprit d’équipe, dans un format
accessible au plus grand nombre. La diversité de triathlétes et la passion du public représentent
a merveille les valeurs du Triathlon de ’Alpe d’Huez, un événement a partager.

Fermeture de la route totale a tous les véhicules dans les deux sens du départ
natation lac du Verney T1jusqu’a la sortie du village d’Allemond de 14h00 a 15h20
Fermeture de la route dans le sens inverse de la course de PAlpe d’Huez >

Le Bourg-d’Oisans (21 virages) de 14h15 a 177h00

et I’écran géant dans le VILLAGE EXPO by



