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Point de départ

BRAS, 83149 FR

Lat : 43.470721 Lng : 5.957309

Informations techniques

Marche Moyen 2h45m

Deniv. pos.

308 m

Deniv. neg.

0 m

Alt. max.

579 m

Alt. min.

269 m

Distance

6,8 km

Proposé par :

Provence Verte & Verdon Tourisme

http://www.provenceverteverdon.fr

Description

Une randonnée agréable à travers la colline du Défens. La vue panoramique, par temps

clair, est exceptionnelle.

1. En sortant du parking, tourner à droite, puis à la première intersection prendre à droite

pour emprunter la route de Barjols (D34) sur environ 500m.

2. Quitter la route et prendre à droite le chemin de Valcros. Poursuivre sur la droite à travers

la forêt et monter.

3. Continuer à suivre le sentier qui coupe par 3 fois la piste puis rejoint le sommet (lieu dit

"Le Signal", Altitude : 579 m). Le sentier redescend et rejoint la piste.

4. Prendre à droite et suivre la piste sur environ 100 m. Au carrefour des 4 pistes suivre celle

de gauche. Elle descend et rejoint le site panoramique. Le panorama couvre 240 ° du Sud

au Nord Est, du massif de la Sainte Baume aux chaînes alpestres, en passant par le Mont

Aurélien, la Sainte Victoire, le Mont Ventoux, le Lubéron et les Bessillons.

5. Dans la descente, quitter la piste et prendre à gauche le chemin de la Colle qui rejoint la

RD 34. Traverser pour rejoindre le chemin du rail sur le chemin et l'emprunter pour rejoindre

le centre du village. Au bout de la rue Emile Combe, tourner à gauche pour regagner le

parking.

Informations complémentaires

Contact

Téléphone : 04 94 72 04 21

Email : contact@provenceverte.fr

Site web : http://www.provenceverteverdon.fr

Période d'ouverture

De juin à septembre : l'accès aux massifs forestiers est réglementé par la préfecture en

raison du risque incendie.

Consulter la carte interactive : https://www.risque-prevention-incendie.fr/var/ (disponible

chaque soir à 18h).
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Provence Verte & Verdon Tourisme - 20/08/2025

http://www.provenceverteverdon.fr

Nature du terrain
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Rocher

Cailloux

Terre

Revêtement dur (goudron, ciment, plancher)

Gravillons

Non adapté aux poussettes

Références Topo guides et cartographiques

Références Topo guides :

Topoguide FFRandonnée "la Provence Verte...à pied" en vente dans les offices de tourisme

de Brignoles, Cotignac, Barjols, Carcès, Nans les Pins, Saint-Maximin la Sainte-Baume et Plan

d'Aups Sainte-Baume & sur la boutique en ligne > https://www.la-provence-

verte.net/accueil/boutique-en-ligne.php?prod=60103

Compléments de localisation

Bras, à 10 km au nord-est de Saint-Maximin par la D28

Histoire, culture et patrimoine

A découvrir en chemin :

- panorama, du sud au nord : massif de la Sainte-Baume, Sainte-Victoire, mont Ventoux,

Petit et Grand Bessillons

- patrimoine provençale typique : bories, garagaies (failles), charbonnières

- borne géodésique 579 m

Passages délicats

- Centre village : emprunter les passages piétons et les trottoirs

- Traversée de la route départementale de Barjols D34

- Montée caillouteuse avant la borne géodésique, et descente caillouteuse

- Présence potentielle de pastoralisme et chiens de protection (Ayez les bons réflexes : tenir

son chien en laisse, contourner le troupeau, laisser le chien vous identifier en gardant son

calme, ne pas le caresser/nourrir ainsi que le troupeau, garder ses bâtons de marche près

du corps)

- Le Défens est un site de chasse. Il est recommandé de s’assurer, auprès de la mairie, de la

date des battues aux sangliers en période de chasse (septembre à février)

Infos parcours et Points d'intérêt

Table d'orientation : Colline du Déffens

Points de vues et panorama Par Provence Verte & Verdon Tourisme

Sur les hauteurs de Bras, à 500 mètres d'altitude, vous

aurez un beau panorama, vous permettant d'observer du

sud au nord : massif de la Sainte-Baume, Sainte-Victoire,

mont Ventoux, Petit et Grand Bessillons.Accès : - Se garer

sur le parking de la mairie. - Tourner à droite à la sortie du

parking. - A l'intersection, poursuivre tout droit sur la D28

direction St Maximin. - Après 200 mètres tourner à droite

dans la rue Emile Combes. Au niveau de la D34 traverser

pour rejoindre le chemin de la Colle et le gravir. - A

l'intersection, prendre à droite. Passer devant le réservoir
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d'eau et poursuivre sur la piste principale.

Tarif(s)

Accès libre.

Mis à jour par

Provence Verte & Verdon Tourisme - 11/06/2025
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Période d'ouverture

Toute l'année. Accès soumis aux restrictions d'accès aux ma

ssifs forestiers de juin à septembre.

Chemin de la Colle - Accès uniquement à pied depuis le

village (2,5 km - +195m - environ 1h), 83149, BRAS

Lat : 43.473491 Lng : 5.979316
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Légende (Carte et profil altimétrique)

Point de départ Point d'arrivée Itinéraire

Profil altimétrique
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