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 Sous le regard bienveillant du Fort Marie-Christine, perché sur son éperon 
rocheux, l’itinéraire s’élance vers les gorges du torrent Saint-Benoît. Là, 
les marnes friables et les falaises calcaires racontent une histoire vieille 
de millions d’années, sculptées par l’eau et le gel. Plus haut, le chemin 
s’ouvre sur le village d’Aussois, baigné de lumière, comme une récompense 
au bout de la montée.

﻿Au départ du parking de la Route des Mottets, descendre sous l’arbre 
et traverser l’alpage enneigé pour rejoindre la route en épingle. 
Poursuivre jusqu’au prochain croisement.

1 ﻿0 h 20 -  À cette intersection, tourner à droite vers Les Moulins et suivre 
le petit sentier en terrasse au-dessus de la route jusqu’à une nouvelle 
intersection.

2 ﻿0 h 35 -  Emprunter le chemin de droite et poursuivre la montée jusqu’à 
la première maison. Continuer ensuite tout droit sur quelques centaines 
de mètres pour atteindre le Viguet.

3 ﻿1 h 40 -  Depuis le Viguet, faire demi-tour et revenir par le même 
itinéraire afin de regagner le parking de la Route des Mottets.

﻿2 h 45 - Parking de la Route des Mottets .

 Là où l’eau façonne

T. Shu

 Du Moulin au Viguet

Accès au départ
﻿Aussois, Centre. 10 Route des Mottets. 
Parking à proximité.

J'y vais en bus
﻿Ligne S52 : arrêt Le Centre
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