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FACE A LIMMENSITE, TRACER DE NOUVEAUX CHEMINS

Aforce de se frotter aux milieux extrémes, on finit par déclencher
d'étonnantes étincelles. Cette 13¢ édition du Festival de la montagne
vient démontrer une nouvelle fois que la montagne est un chemin dans
les territoires émotionnels de ses explorateurs. Un chemin utopique
peut-étre, de doutes souvent, de détermination assurément.

Fidele a sa feuille de route initiale, ces 3 jours de festival font la part belle
a l'aventure en grands formats et sondent a travers 5 films exaltants,

une vision au féminin affranchie (ou presque) du poids de la compétition.
En s'intériorisant, la performance des femmes se révele dans des
motivations nouvelles, inspirantes pour toute la communauté.

Et puisque U'exploration est notre guide, elle insuffle a ce programme

de nouvelles activités pour éveiller nos sens le temps d'une randonnée,
recycler nos équipements, dessiner des récits d'aventure et surtout

se retrouver et partager nos prochaines échappées autour d'un grand
snack aux allures de campement de base.

Rendez-vous au sommet !

Nadine Guigonnet, Présidente
Et l'équipe de l'association Festi'Sports

FACEBOOK.COM/FESTISPORTS
INSTAGRAM.COM/FESTIVALDELAMONTAGNE.SAINTPAUL

RETROUVEZ TOUTES LES VALEURS DE LA MONTAGNE
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20.21.22 NOVEMBRE 2026
PAR MONTS ET PAR SOI
Sur litinéraire de 'Hexatrek
INAUGURATION DU MUR BALADE NATURE avec Suzel Tuybens et Mateo Houyel.
D’ESCALADE Avec un guide de l'Office de Tourisme
g BILLETUNIQUEA8 €
BRI RESERVATION SUR HELLOASS0.COM
ALAMEDIATHEQUE
SOUREEPERFORMANGE, Ve
FILMS ET ECHANGES
ALAUDITORIUM PLACES CHARLES DE GAULLE
A S ET DE LA COURTINE
3 films en projection : TOIT TERRASSE DE LAUDITORIUM
ET MEDIATHEQUE
: : 5 ANIMATIONS ET ATELIERS
CERRO TORRE Bourse aux skis et matériel « LES DEFIS DE LA
En Patagonie sur la voie Ferrari de montagne & atelier
avec Benjamin Guigonnet environnement offert MONTAGNE »
et Fred Degoulet aux enfants « Tyrolienne géante
: Initiation au dessin Manga « Descente en rappel sur les
CHIMERES sur le théme de la montagne remparts
PATAGONES ala Médiatheque - Mur d'escalade et blocs
Alpinisme féminin au Cerro Torre +Slackline
avec Lise Billon, Fanny Schmutz 3 TS T SEmT s
et Maud Vanpoulle SOIREE AVENTURE, premiers gestes en montagne
THE QUEEN SWING !:II.MS ET ECHANGES + Quizz découverte de la montagne
ALAUDITORIUM :
2 alpinistes face au mythique . Atgllers sur les plantes et les
3 2 films en projection : cristaux.
triple Crown avec Kate
Kelleghan et Laura Pineau LA GHEVRE D’HISPAR

BILLET UNIQUE Ase
RESERVATION SUR HELLOASS0.COM

Aventure & alpinisme au Pakistan
avec Hélias Millerioux.

Et de nombreux stands pour
découvrir Lunivers de lamontagne.
Restauration sur place.

ENTRACTE
Grand snack montagnard STATIONNEMENT PUBLIC GRATUIT
a Auditorium'camp LES 21 & 22 NOVEMBRE.
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18h INAUGURATION ou MUR D’ESCALADE

ECOLEPRIMAIRE A L'ECOLE PRIMAIRE ET OUVERTURE DU FESTIVAL

19h30 SOIREE PERFORMANCE, FILMS & ECHANGES

AUDITORIUM

CERRO TORRE, EN PATAGONIE
SUR LA VOIE FERRARI

IMAGES DE

BENJAMIN GUIGONNET ET FREDERIC DEGOULET

DUREE

15MIN

En présence de Frédéric Degoulet

Mardi 25 décembre 2012, Benjamin Guigonnet et Frédéric Degoulet étaient au
sommet du Cerro Torre, la montagne réputée impossible a gravir. Leurs images
retracent l'ascension sur la voie Ferrari, dénommeée aussi « Ragni».
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PATAGONES

BANDE-
ANNONCE

CHIMERES PATAGONES" &

LE FEMININ AU PIED DU CERRO TORRE

REALISATION GUILLAUME BROUST
DUREE 27MIN
AVEC LISE BILLON, FANNY SCHMUTZ ET MAUD VANPOULLE
ILLUSTRATION FLORE BEAUDELIN
MUSIQUE ORIGINALE ZIKALI

En présence de Lise Billon et Fanny Schmutz

Le film est le récit par Lise Billon d'un voyage hors du commun : une premiére féminine
sur l'aréte Sud-Est du Cerro Torre entrepris par trois alpinistes qui se disent : “Pourquoi
ne pas apprivoiser nos chiméres ?" Un témoignage léger et engagé sur la question
récurrente de la place des femmes dans le milieu de l'alpinisme de haut niveau.
A la maniére d'un conte contemporain, porté par la voix de Lise, le film alterne entre
réflexions philosophiques, performances sportives et peintures animées. L'occasion
de se plonger dans lunivers d'une montagne onirique, une expérience visuelle et
artistique originale.



THE QUEEN SWING™ =

REALISATION THIBAUT MAROT
DUREE 53MIN
AVEC LAURA PINEAU ET KATE KELLEGHAN

BANDE- de ce défi mythique du Yosemite.
ANNONCE

</

The Queen Swing suit Laura Pineau et Kate Kelleghan qui se lancent & la conquéte d'un
défi historique dans le Yosemite. Le Triple Crown consiste & gravir El Capitan, le Half
Dome et le Mont Watkins en moins de 24 heures : 72 longueurs et plus de 2 200 métres
d'escalade. Ensemble, elles abordent ce
projet avec détermination et lucidité,
couronnes sur leurs casques, décidées
a signer la premiére ascension féminine

SEANCE A8 €* POUR LES 3 FILMS

“Film sous-tds n francais *SUR RESERVATION BILLETTERIE SUR WWW.HELLOASS0.COM

10h

avec un guide de ['Office de Tourisme

Apprenez a identifier les principales plantes médicinales et comestibles
disponibles sur notre territoire. En chemin autour de Saint-Paul de Vence,
votre guide vous prodiguera savairs, conseils et techniques pour randonner
sans (trop) se fatiguer. En accés libre. Réservation auprés de ['Office

de Tourisme.

A partir de 10h

MEDIATHEQUE Visite du Mont Blanc
en réalité virtuelle
a la Médiathéque

Grace aux casques VR de la Micro-Folie,
enfilez votre tenue d'alpiniste et partez
a lascension du toit de U'Europe.

Séances toutes les 20 min de 10ha 18h.
Ouvert a tous a partir de 12 ans.

micro-folie@saint-pauldevence.fr
0493324170

14h MEDIATHEQUE

Initiation au dessin Manga

sur le theme de la montagne

Cet atelier animé par Régis Pulisciano vous permettra
de créer une courte bande dessinée. Vous apprendrez
a imaginer vos persannages, construire une histoire
et utiliser expressions, cadrages et onomatopées
pour donner vie a une scéne autour de la montagne.

Durée : 2h30, ouvert a tous a partir de 7 ans
(les mineurs doivent étre accompagnés).

diatheq int-pauld fr
0493324170

14ha16h
TOIT-TERRASSE DE LAUDITORIUM

Bourse aux skis et matériel

de montagne

En collaboration et au profit de [Association
des Parents d'Eléves.



SOIREE AVENTURE, FILMS & ECHANGES
LA CHEVRE D'HISPAR" 19h

AVENTURE ET ALPINISME AU PAKISTAN AUDITORIUM

SEANCE A8 €* POUR LES 2 FILMS

REALISATION HUGO CLOUZEAU
DUREE 43MIN
AVEC HELIAS MILLERIOUX ET YANNICK GRAZIANI
En présence d'Hélias Millerioux

La Chévre d'Hispar est le portrait d'Hélias Millerioux. Par fragments de vie, ce montagnard
couronné d'un Piolet d'or nous raconte son alpinisme qui n'est pas seulement fait
d'exploits sur les hauts sommets. Il aime se nourrir de 'oisiveté des camps de base. Muni
de son camescope, Hélias nous raconte avec tendresse le monde qu'il traverse, certain de
sa détermination, hésitant sur sa destination.

BANDE-
ANNONCE

<

[T ENTRACTE

Grand snack montagnard a UAuditorium‘'camp
Dahl tibétain, pissaladiére, pizza, hotdog, tarte aux pommes

AUD |BT“HP 1M’ Restauration non incluse dans le tarif (REGLEMENT SUR PLACE - CB NON ACCEPTEE).

SUR L'ITINERAIRE DE L'HEXATREK

PAR MONTS ET PAR SOI" -

REALISATION ZEYTTO VISUALS
DUREE 52MIN
AVEC SUZEL TUYBENS ET MATEO HOUYEL

En présence Suzel Tuybens et Matéo Houyel

De juin & octobre 2025, Suzel et Matéo ont parcouru a pied plus de 3 000 km a travers les
grands massifs francais, des Vosges aux Pyrénées, en suivant litinéraire de ['Hexatrek.
Apreés des parcours d'études exigeants, ponctués de doutes et de remises en question,
ce temps "hors cadre" leur a permis de réfléchir a l'entrée dans '4ge adulte. Une facon

de se réapproprier le sens de leurs choix, loin des
injonctions sociales et de la course permanente.

BANDE- 3 ;
ANNONCE Ur] film pour gelles et ceux qui doutent, mar.chent,
trébuchent, révent et cherchent, eux aussi, leur

/ propre chemin. Un documentaire sensible, loin des
récits de performance et de Uhéroisation de U'exploit.

*SUR RESERVATION BILLETTERIE SUR WWW.HELLOASS0.COM



JOURNEE ANIMATIONS ET ATELIERS
10h30a 16h30 « LES DEFIS DE LA MONTAGNE »

PLACE DE GAULLE

ETPLACE DE LA COURTINE

ACCESLIBRE SE FROTTER AUX SPORTS
Avec Handisports 06, le Festival de la Montagne D E M 0 NTAG N E

concentre toute son énergie afin d'ouvrir les activités e Tyrolienne géante et descente en rappel
de montagne au public en situation de handicap. sur les remparts
Un accompagnateur qualifié sera présent sur les ,
ateliers toute la journée du dimanche. * Mur d'escalade de blocs

e |nitiation a la Slackline et démonstrations

RENCONTRERLES
SPECIALISTES & PREPARER
SAPROCHAINE ECHAPPEE

e Démonstration de secours en montagne
et atelier de secourisme « les gestes
qui sauvent »

o Ateliers sur les plantes et les cristaux

e Stands Fédération Francaise Montagne Escalade
06, Vesubia Mountain Park, station de Valberg et
d'lsola 2000, Offices de Tourisme intercommunaux
de la Communauté d’Agglomération Sophia
Antipolis et des Villages et Vallées d'Azur

S'IMPREGNER DE L'UNIVERS DE LA MONTAGNE

* Stand de livres anciens avec de nombreux ouvrages sur la montagne
* Des écrivains présenteront leurs récits de montagne

o Ateliers d'écriture adultes et enfants

e Le meilleur des récits de la montagne a découvrir a la Médiathéque

REPRENDRE DES FORCES

e Sandwichs, hotdog, Socca, crépes, vin chaud...

Une tombola avec des cadeaux qui sentent

bon Ueffort et le réconfort est organisée
durant toute la durée du Festival.




Acces libre aux ateliers et animations du dimanche 22 novembre

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX !

@festivaldelamontagne.saintpaul/

f

www.facebook.com/Festisports/

PARTENAIRES
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Service communication

de la mairie

%
MONTAGNE
ESCALADE

P 52-4000

SOLIDAIRES

L mentagne pour tius

www.helloasso.com

INFORMATIONS

Office de Tourisme de Saint-Paul de Vence
saint-pauldevence.com
Tél. 0493328695

Stationnement gratuit tout le week-end
sur les emplacements publics.

EN CAS DE METED DEFAVORABLE, CERTAINES
ACTIVITES PEUVENT ETRE ANNULEES.

VILLAGES &
VALLEES D'AZUR

Mediatheque

Saint-Paul de Vence

Valberg St Paul de Vence-
The place to be \ "
),'\s

Vesubia L/\A
Mountain Park

DUIE montogne
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Gj@ chullanka

Association de parents Antibes

d'éleves de St-Paul




