N/JLES Circuit VTT n°12 : Le Chateau du Sailhant
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Ce circuit réservé aux pratiquants réguliers vous fera découvrir les bois du Sailhant, la
Planéze et le puy de Barre, avec un passage a proximité de son sommet (1081 m).
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PERIODES D'ACCESSIBILITE : Toute |'année.
BALISAGE : Rouge
*Conditions d'accueil des animaux : Routes et traversée de paturage

Départ pres du chateau du Sailhant.

Descente technique et ludique, court portage, montée raide et chemins roulants sur la Planéze seront au programme.

Fort d'une histoire de plus de 1000 ans, le site médiéval du Sailhant a toujours constitué un des bastions de la
Planéze notamment lors de la guerre de cent ans et de I'invasion anglaise...

Ce passé prestigieux s'est perpétué au travers de ses différents propriétaires tels que les descendants du Sailhant,
les familles d'Estaing, d’Aurouze mais aussi par des chevaliers célébres tel que Louis Dubourg.
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