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Les inscriptions vont se dérouler au Service jeunesse.
Pour s'inscrire aux activités de cet été, vous devez avoir ramené auparavant votre
dossier d'adhésion  (avec tous les documents obligatoires) et rapporter ce jour-là, la
feuille de vœux jointe au programme. Nous vous rappelons qu'il n'est pas possible
d'inscrire une autre personne en dehors de la fratrie.

Inscriptions vendredi 20 juin de 17h30 à 20h00

Le test d'aisance aquatique est obligatoire pour toutes les activités d'eau (baignade,
rafting, canyoning...).
Des séances sont prévues les mercredis du mois de juin (sauf le mercredi 11juin) au
Centre Nautique de la 3CMA de 13h à 14h pour ceux qui ne l'auraient pas passé ou
validé. 
(Prévoir le prix de l’entrée et sa pièce d’identité)
En dehors de ces créneaux, prendre RDV auprès du centre nautique 
(Prix d'une leçon particulière + entrée)

Nous vous rappelons que le test d'aisance aquatique doit être validé 
SANS MOYEN DE FLOTTAISON (brassards, ceinture, frite).

Aisance Aquatique 



Pour le bon déroulé des activités de plein air, merci de fournir à votre ado le
matériel obligatoire. 

En l'absence de son matériel, le service jeunesse 
se réserve le droit de refuser un jeune à l'activité 

(activité facturée)

Lunettes de soleil

Casquette

Bonnes chaussures 

Goûter

Bouteille d'eau 
(1L mini)

Crème solaire

Pour les activités de plein air : 

Le Service Jeunesse sera fermé 
les 14 Juillet et 15 Août 



Info Water games :  

Maximum 1 choix par mois autorisé
Si votre enfant a plusieurs choix d'activités le même jour,
merci de noter l'ordre de préférence. 

Argent de poche (facultatif)

Jusqu'à 13 ans

A partir de 13 ans

Pour tous 

Baignade

Pique-nique

Tenue vestimentaire et matériel adéquats

Argent de poche (facultatif)



Juillet Baignade

Pique-nique

Tenue vestimentaire et

matériel adéquats

Shopping

/concert

Vendredi 11 Juillet

Jusqu'à 13 ans

A partir de 13 ans

Pour tous 

*selon quotient familial

Argent de poche (facultatif)

ACCROBR
ANCHE

À la découverte des
cimes avec en prime
une vue à couper le
souffle. Sensations
garanties!

Éclate-toi sur les
structures gonflables
du WAM et viens
chiller au bord de
l’eau.

TIE AND DYE

Déco gourde

Cuisine

Mexicaine

Découvre une
nouvelle technique
pour créer un
tableau 3D à ton
image.

Tennis - BBQ

Après une partie de
tennis endiablée,
reprends des forces
avec un bon BBQ
entre copains.
Saint Jean-de-Mne
15:00 > 22:00
de 1,75 € à 5 €*
24 places

Karting - 13

/ LAC

Défie-toi sur un
circuit technique et
prouve qui est le
meilleur.

Tournon
11:30 > 17:00
de 14 € à 40 €*
8 places

Escape game

Mercredi 09 Juillet
Après une séance
de shopping et un
concert incroyable,
savoure un délicieux
tacos.

Cherche les
indices et perce
les mystères des
forts.

Chambéry 
16:00 > 00:00
de 1,75 € à 5 €*
24 places

Aussois
11:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €*
24 places

Service jeunesse
13:00  > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Lundi 07 Juillet

Mardi 08 Juillet

Jeudi 10 Juillet

Aussois
09:30 > 17:30
de 8,75 € à 25 €*
24 places

Montailleur
11:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €*
24 places

Exprime ton style
et deviens le
designer de ton
propre t-shirt.

Customise ta
gourde et
rafraîchis-toi avec
une bonne glace

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 3,50 € à 10 €*
8 places

Service jeunesse
10:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €*
12  places

Prépare un menu
mexicain de A à Z et
régale-toi.

Jeudi 10 Juillet

Fil art

Water games

Multi sport - Lac

Profite d’un après-
midi sportif et
rafraîchis-toi avec
une bonne
baignade.
Villargondran
13:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places



Hydrodipping

Bouée tractée

Vendredi 18 Juillet

Gartic phone

Water games

Apporte ton vélo pour
une escapade
jusqu'au lac. Des jeux
en plein air et une
baignade t'attendent !

Villargondran
11:30 > 17:30
de 1,75 € à 5 €*
16 placesVELO LAC

Mercredi 16 Juillet

CANI RAND
O

Marche au pas de 
ton fidèle compagnon
à quatre pattes et
découvre des
paysages à couper le
souffle.

La Toussuire
09:00 > 17:00
de 7 € à 20 €*
8 places

Éclate-toi sur les
structures gonflables
du WAM et viens
chiller au bord de
l’eau.

Mardi 15 Juillet Jeudi 17 Juillet
Plonge dans l’art 
avec élégance et
personnalise tes
objets grâce à la
magie de cette
technique.

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Ste Hélène s/Isère
13:00 > 17:00
de 10,50 € à 30 €*
16 places

Prépare-toi pour des
sensations fortes ! 
Si tu es passionné
par la vitesse, cette
expérience est faite
pour toi.

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Prépare-toi à
dessiner, deviner et
à te divertir, des
fous rires te sont
garantis !

Cuisine U
SA

Voyages aux États-
Unis à travers un
menu riche en
couleurs élaboré
par tes soins.

St-Jean-de-Mne
10:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Trampo Park

Prends ton élan et
défie la gravité. Des
sauts acrobatiques
t'attendent sur le
trampoline pour une
après-midi pleine de
rebondissements.
Chambéry
13:00 > 18:00
de 7 € à 20 €*
16 places

A définir
11:30 > 19:00
de 12,25 € à 35 €*
8 places

Lundi 21 Juillet

Rafting +13

Enfile ton gilet, prends
ta pagaie et prépare-
toi à maîtriser les
rapides !
Une aventure riche en
adrénaline t'attend !

A définir
11:30 > 19:00
de 12,25 € à 35 €*
8 places

Rafting - 13 Cuisine

italienne

Cap sur l’Italie sans
quitter la cuisine.
Prépare des
lasagnes dorées et
un tiramisu crémeux
dans une ambiance
Dolce vita.
Service Jeunesse
10:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Montailleur
11:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €*
16 places

Affronte les rapides
et réponds à l'appel
de la rivière ! Une
aventure palpitante
t'attend, mêlant
éclaboussures et
esprit d'équipe.



TIR A L’ARC

Tournon
11:30  > 17:00
de 14 € à 40 €*
8 places

Ste Hélène s/Isère
13:00 > 17:00
de 10,50 € à 30 €*
16 places

Water games

Montailleur
11:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €*
16 places

Talloires
09:30 > 17:30
de 8,75 € à 25 €*
16 places

Montailleur
11:00 > 17:00
de 7 € à 20 €*
16 places

Val-Cenis
11:30 > 17:30
de 7 € à 20 €*
16 places

A définir
11:30 > 18:00
de 8,75 € à 25 €*
8 places débutant
8 places confirmé

Albiez-Montrond
10:00 > 17:00
de 10,50 € à 30 €*
16 places

Service jeunesse
13:00 > 18:00  
de 3,50 € à 10 €*
8 places

Bouée tractée

Diamond 

painting

Bar a jeuxACCROBR
ANCHE

Ciné Fajitas

Une soirée comme
on les aime : on
savoure des fajitas
maison... suivies
d'un excellent film
au cinéma !

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Mercredi 23 Juillet

Mardi 22 Juillet
Éclate-toi sur les
structures
gonflables du WAM
et viens chiller au
bord de l’eau.

Concentre-toi,
ajuste ta visée, tire
et deviens le Robin
des Bois moderne.

Jeudi 24 Juillet
Laisse place aux
diamants, à la
détente et à la
créativité.

Via ferrata

Débutant ou

confirmé

Tu n’as pas le 
vertige ? Tant mieux !
Enfile ton casque,
accroche-toi et
prépare-toi à gravir
une aventure entre le
ciel et la roche !

À toi de jouer ! 
Défie tes potes 
autour d’un jeu et 
d'une bonne
ambiance, suivi d’un
repas.
St-Jean-de-Mne
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

Equitation

En selle pour une
aventure nature.
Viens découvrir le
monde équestre.
Balade, soin et câlin
au RDV !

Vendredi 25 Juillet

Viens te confronter
aux autres...
Rapidité, courbes et
épingles n’auront
plus de secret pour
toi.

Karting +13

/ LAC

Jardin zen

Prends une pause,
respire et crée ton
jardin zen.

Jeudi 24 Juillet
À la découverte des
cimes avec en prime
une vue à couper le
souffle. Sensations
garanties!

Prépare-toi pour des
sensations fortes ! 
Si tu es passionné
par la vitesse, cette
expérience est faite
pour toi.

Service jeunesse
13:00  > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Initiation à
différentes pratiques
d’arts martiaux :
kung-fu, Viet Vo
Dao et Karaté

Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 placesArt martiaux

aviron

Es-tu capable de
ramer en rythme
sans tomber dans
l'eau ?
Aiguebelette
08:00 > 16:00
de 3,50 € à 10 €*
16 places

Lundi 21 Juillet

water jump

Glisse, vole,
splash ! Le water
jump qui fera
décoller ton été !



koézio

Manettes en main,
snack sur la table..
c’est parti pour
l’apéro gaming !

Paddle party !
Équilibre, fun et
soleil au
programme.

bowling

St-Jean-de-Mne
11:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Montailleur
11:00  > 17:00
de 5,25 € à 15 €*
16 places

Mardi 29 Juillet

Jeudi 31 Juillet

Neydens
10:00  > 19:00
de 8,75 € à 25 €*
30 places

VITAM PARC

Différentes façons
de s’éclater.
Bains à remous,
rivières et
toboggans sont au
RDV.

Cabane nerf

Construis ta
cabane, prépare
ton équipement et
prépare-toi pour le
combat.

soirée hot-dogs /
karaoké

Lundi 28 Juillet

Mercredi 30 Juillet

Un seul objectif :
Franchir les
obstacles avec
l'agilité d'un
véritable ninja !

Esprit d’équipe,
action et énigmes :
ta mission Koézio
commence ici !

St Pierre d’Albigny
13:00 > 17:30
de 7 € à 20 €*
32 places

St Priest
11:00 > 18:00
de 12,25 € à 35 €*
15 places

Vendredi 01 Août
À toi de jouer ! 
Qui parviendra à
réaliser le plus de
strikes ?

Chante faux,
mange chaud : c’est
soirée karaoké /
hot-dogs.

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Water game
s

Éclate-toi sur les
structures
gonflables du WAM
et viens chiller au
bord de l’eau.

Voglans
13:00  > 18:00
de 5,25 € à 15 €*
32 places

Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Bourget du lac
11:30 > 18:00
de 8,75 € à 25 €*
16 places

apero / jeux

video

Paddle

Sensations
garanties dans un
décor somptueux :
toboggans naturels
et sauts vertigineux.
A définir
11:30 > 18:30
de 12,25 € à 35 €*
8 placesCanyoning

Ninja warrior

Mardi 29 Juillet

Service jeunesse
13:00  > 18:00
de 3,50 € à 10 €*
12 places

DIY COSMETI
QUE

Crée des produits
cosmétiques pour
prendre soin de
toi.



Juillet et Août
Mes voeux de

2025

N°

Nom :

Prénom : 

Tél parent : 

Mail :

Age :

Cadre réservé EJ

Livret de voeux détachable. 
A rendre le jour de l'inscription

Informations complémentaires pour certaines activités :

Taille : Pointure :



Je souhaite

Water games : 

Shopping concert : 

Jeudi 10 Juillet

Escape game : 

Mercredi 9 Juillet

Water games : 

Trampo Park: 

jeudi 17 Juillet

Bouée tractée : 

Vendredi 18 Juillet

Cuisine mexicaine : 

Cani rando : 

Cuisine américaine : 

gartic phone / jeux vidéo

Déco gourde : 

Fil art : 

Hydrodipping : 

Juillet /AoûtMes vœux de
Je souhaite

Accrobranche : 
Lundi 7 Juillet

Mardi 8 Juillet

Mardi 15 Juillet

Sortie vélo / Lac : 

Mercredi 16 Juillet

Tennis BBQ : 

Vendredi 11 Juillet

Tie and dye : 

Karting -13 ans: 

Multi sport / Lac :

Rafting - 13 ans : 

Tir à l’arc : 

Ciné / Fajitas : 

Water games : 

Équitation :

Cuisine italienne :

Rafting + 13 ans : 

Lundi 21 Juillet

Mardi 22 Juillet



Je souhaite

Aviron : 

Via ferrata (débutant): 

Ninja warrior : 
Lundi 28 Juillet

Apéro / jeux vidéo :

Soirée Karaoké / hot-dog : 

Paddle: 

Canyoning : 

Bowling : 

Cabane nerf : 

Water games : 

Water jump :

Diamond painting :

Bar à jeux: 

Accrobranche :

Cocooning jardin zen :

Via ferrata (confirmé) : 
Mercredi 23 Juillet

Je souhaite

Bouée tractée : 

Jeudi 24 Juillet

Koezio : 
Mercredi 30 Juillet

Mardi 29 Juillet

Vitam Parc : 
Jeudi 31 Juillet

vendredi 01 Août

vendredi 25 Juillet
Karting + 13 ans : 

Art martiaux : 

Diy cosmétique : 

Cocktail / Blind test : 

Montain kart : 

Water games : 

Accrobranche : 

Loup Garou / BBQ: 

Téléski nautique : 

Walibi :

Lundi 04 Août

Mardi 05 Août

Mercredi 06 Août

Robotique :

Paint Ball + 13 :

Arcade / Lac : 
jeudi 07 Août

Multi activités / Lac :



Mini fontaine / pizzas :

Vélo / Lac

Nuitée Croë :

Bar à jeux / goûter :

Aquarium de Lyon : 

Cabane nerf :

Watergames : 

Ciné / pizzas :

Canyoning :

Scrapbooking :

Bouée tractée:

Parcours du combattant :

Nuitée

Via ferrata (débutant):

Je souhaite

vendredi 08 Août

Je souhaite

Lundi 11 au 12  Août

Lundi 11 Août

Mardi 12 Août

Mercredi 13 Août

Jeudi 14 Août

Karting + 13 ans:

Mini monde :

Juillet /AoûtMes vœux de
Je souhaite Je souhaite

Cyanotype :

Jeudi 21 Août

Kayak : 

Karting - 13 ans : 

Water games : 

Rafting + 13 ans : 

Accrobranche : 

Initiation percussion / glace : 

Rafting - 13 ans: 

Booknook : 

Vendredi 22 Août

Mercredi 20 Août

Trampo park : 

Lundi 18 Août

Tubing :

Mardi 19 Août

Via ferrata : 

Papercut :



Chambéry
10:00 > 17:00
de 8,75 € à 25 €*
16 places

Jeudi 07 Août

Accroche-toi fort...
ça va glisser! Une
après-midi 100%
splash et adrénaline.

Water game
s

Mardi 05 Août

Aussois
09:30:> 17:30
de 8,75 € à 25 €*
16 places

Enfile ta combi,
choisi ton équipe et
que la bataille de
peinture commence.

Col de Marcieu
11:00 > 18:00
de 12,25 € à 35 €*
8 places

Mercredi 06 Août
Quand le soleil se
couche, les loups-
garous s'éveillent...
et le barbecue
s'active.

St-Jean-de-Mne
18:00 > 23:00
de 1,75 € à 5 €*
24 places

Montailleur
11:00 > 17:00
de 8,75 € à 25 €*
8 places

À la découverte des
cimes avec en
prime une vue à
couper le souffle.
Sensations
garanties!

Service jeunesse
13:00 > 17:30
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Assemble,
programme et
donne vie à ton
robot : bienvenue
dans le futur !

MOUNTAIN KART

Prends le volant et
dévale la montagne
à toute allure !
Vitesse et virages
serrés sont au
rendez-vous avec
ton mountain kart !
Col de Marcieu
11:00 > 18:00
de 8,75 € à 25 €*
16 places

Août
Après une séance
de jeu d’arcade,
place à un
moment détente
au bord du lac !

Cocktail /
blind test

Réveille tes papilles
et fais vibrer tes
oreilles. Savoure
des cocktails
colorés tout en
devinant les tubes
dans une ambiance
festive.
Service jeunesse
13:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
12 places

Walibi

Attache ta ceinture... l’aventure débute à Walibi ! Des
sensations fortes et des éclats de rire sont au rendez-
vous.

Les Avenières
08:30 > 19:30
de 12,25 € à 35 €*
56 places

Lundi 4 Août

Un max de Fun
sur les structures
gonflables du
WAM, suivi d'une
baignade au lac.
Montailleur
11:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €*
16 places

Loup garou-
BBQ

TELESKI NAUTIQUE

accrobranche

ARCADE / LAC

PAINT BALL +13

robotique

Multi activités 

/ lac

Profite d’un après-
midi sportif et
rafraîchis-toi avec
une bonne
baignade.
Villargondran
13:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Baignade

Pique-nique

Tenue vestimentaire et

matériel adéquats

Jusqu'à 13 ans

A partir de 13 ans

Pour tous 

*selon quotient familial

Argent de poche (facultatif)



Service jeunesse
18:00 > 23:00
de 3,50 € à 10 €*
24 places

Service jeunesse
09:00 > 17:30
de 3,50 € à 10 €*
8 places

Mercredi 13 Août
Vendredi 8 Août

Mardi 12 Août

St-Jean-de-Mne
13:00 > 17:30
de 1,75 € à 5 €*
16 places

Viens te surpasser
sur un parcours
fait par tes soins.

AQUARIUM LYON

Plonge dans les
abysses marins
sans te mouiller :
direction l'aquarium.
Lyon
10:00 > 19:00
de 5,25 € à 15 €*
16 places

Mets la main à la
pâte et profite d'une
séance de cinéma.

C’est l’heure de
créer ta mini
fontaine pour
décorer ta chambre

BAR A JEUX /

GOÛTER

Des jeux, des
cookies et une
bonne dose de
rigolade.
St-Jean-de-Mne
13:30 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Viens te confronter
aux autres... Rapidité,
courbes et épingles
n’auront plus de
secret pour toi.
Tournon
11:30 > 17:00
de 14 € à 40 €*
8 places

Vendredi 8 Août

CINE / PIZZAS

mini fontaine /

pizzas

St-Jean-de-Mne
13:00 > 18:00
de 3,50 € à 10 €*
24 places

Une après-midi pour
mettre en page et en
couleur tes plus
beaux moments.

SCRAPBOOKING PARCOURS DU

COMBATTANT

Construis ta
cabane, prépare
ton équipement
et prépare-toi
pour le combat.
St-Jean-de-Mne
13:00 > 18:00
de 8,75 € à 25 €*
24 places

Tu n’as pas le 
vertige ? Tant mieux !
Enfile ton équipement,
accroche-toi et
prépare-toi à gravir
une aventure entre le
ciel et la roche !
A définir
11:30 > 18:30
de 8,75 € à 25 €*
8 places

karting + 13

/ LAC

VIA FERRATA

(débutant)

Lundi 11 au 
Mardi 12 Août

Albiez-Montrond
Départ 13:00 le 11
retour 17:00 le 12
de 12,25 € à 35 €*
16 places

Nuitée CROË

Nuité
e

Water game
s

Un max de Fun
sur les structures
gonflables du
WAM, suivi d'une
baignade au lac.

Montailleur
11:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €*
8 places

Une magnifique
randonnée
accessible, suivie
d'une nuit en
montagne.

Lundi 11 Août

Sensations garanties
dans un décor
somptueux :
toboggans naturels
et sauts vertigineux.

Mercredi 13 Août

Prépare-toi pour des
sensations fortes ! 
Si tu es passionné
par la vitesse, cette
expérience est faite
pour toi.
Ste Hélène s/Isère
13:00 > 17:00
de 10,50 € à 30 €*
16 places

A définir
11:30 > 18:30
de 12,25 € à 35 €*
8 places

CANYONING

jeudi 14 Août

vélo / lac

cabane nerf

Bouée tractée

Invente ton monde
pièces par pièces.

Service jeunesse
10:00 > 18:00
de 3,50 € à 10 €*
8 places

Mini monde

Apporte ton vélo
pour une escapade
jusqu'au lac. Des
jeux en plein air et
une baignade
t'attendent !
Villargondran
11:30 > 17:30
de 1,75 € à 5 €*
16 places



Lundi 18 Août

VIA FERRATA

(confirmé)

Repousse tes
limites : la
montagne t’attend
pour un défi
vertical.
A définir
11:30 > 18:00
de 8,75 € à 25 €*
8 places

KARTING - 13

/ LAC

Viens te confronter
aux autres et sois le
plus rapide !

Tournon
11:30 > 17:00
de 14 € à 40 €*
8 places

Glisse au fil de
l’eau et laisse-toi
porter par
l’aventure.

Viens créer un
petit monde
lumineux pour
décorer ta
chambre.

Bourget-du-Lac
11:00 > 18:00
de 8,75 € à 25 €*
16 places

Service jeunesse
10:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

Cyanotype

Jeudi 21 Août

accrobranche

À la découverte
des cimes avec en
prime une vue à
couper le souffle.
Sensations
garanties!
Talloire
09:30 > 17:30
de 8,75 € à 25 €*
16 places

Joue avec la
lumière, les ombres
et la magie du bleu.
Explore l'art du
cyanotype.

Service jeunesse
10:00 > 16:00
de 3,50 € à 10 €*
8 places

Montailleur
11:00 > 17:00
de 5,25 € à 15 €*
16 places

Mardi 19 Août

KAYAK

PAPERCUT

Un max de Fun
sur les structures
gonflables du
WAM, suivi d'une
baignade au lac.

Viens t’initier à la
batterie et autres
instruments de
percussions.
Rythmes garanties!

Mardi 19 Août
Descente, vitesse,
fun, cap sur le tubing
du Col de Marcieu!

Col de Marcieu
11:00 > 18:00
de 7 € à 20 €*
16 places

Service jeunesse
13:00 > 17:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

TUBING

Initiatio
n

percussi
on /

glace

Water game
s

Enfile ton gilet, 
prends ta pagaie et
prépare-toi à 
maîtriser les rapides !
Une aventure riche
en adrénaline. 

Mercredi 20 Août
Crée ton passage
secret miniature pour
une bibliothèque
pleine de mystères.

Service jeunesse
10:00 > 18:00
de 1,75 € à 5 €*
8 places

A définir
11:30 > 19:00
de 12,25 € à 35 €*
8 places

BOOK NOOK

RAFTING + 13

A definir
11:30 > 19:00
de 12,25 € à 35 €*
8 places

Mercredi 20 Août
Affronte les rapides
et réponds à l'appel
de la rivière ! Une
aventure palpitante
t'attend.

rafting - 13

Voglans
13:00 > 18:00
de 7 € à 20 €*
24 places

Vendredi 22 Août
Direction Bam
pour 1h30 de
trampolines et de
rebonds en tout
genre.

trampo park



Jusqu'à 13 ans

A partir de 13 ans

Pour tous 

Baignade

Pique-nique

Tenue vestimentaire et matériel adéquats

Argent de poche (facultatif)



Le Service Jeunesse sera fermé 
du 25 au 31 août.

Tu as une idée, une envie, un projet, viens rencontrer
les animateurs pour en discuter et organiser ton projet
pour l'année prochaine.

Projet Jeunes



Forum des Associations
Nous serons présents au forum des Associations le

06 septembre 2025. Viens nous voir !

AGENDA
à

venir

Chantier jeunes automne

Si tu es intéressé par une 1ère expérience
professionnelle, n’hésite  pas à contacter Élodie
à partir de la rentrée en septembre



     Une nouvelle année !!!
Pense à ta rentrée !
Nouvelle adhésion du 01 septembre 2025 au 31 août 2026 !!!

N'oublie pas de passer renouveler ton adhésion pour continuer à profiter de
nos activités.

En espérant que vous ferez tous le plein d'énergie pendant ces
vacances d'été 2025.

Bonne rentrée à tous !!!



Inscriptions : 
Les jeunes déjà adhérents peuvent venir
s'inscrire aux activités sans leurs parents.

     La facture sera envoyée chaque fin de mois.
Le règlement peut se faire sur place ou en ligne

via l'Espace Famille 
(se renseigner à l'accueil).

Condition d'annulation* : 
Pour toute annulation le jour même sans
justificatif médical, l'activité vous sera facturée.
Seuls deux cas qui peuvent donner lieu à un
avoir : 

- Annulation 48h à l'avance (Samedi et
Dimanche non compris)

- Annulation pour raison médicale, justifiée par
un certificat médical. 

*En référence au règlement intérieur du service

Ouverture: 
Pendant les périodes scolaires (accueil libre et secrétariat) : 

Du lundi au vendredi de 12h30 à 18h00
Pendant les vacances scolaires (secrétariat) : 

Du lundi au vendredi de 13h30 à 17h00
Pas d’accueil libre durant les  vacances.

Retrouvez-nous sur 
les réseaux sociaux ! 

espacejeunes3cma

@espacejeunes3cma

ej3CMA

EJ3CMA

IP
N
S 

- N
e 
pa

s 
je
te
r s

ur
 la

 v
oi
e 
pu

bl
iq
ue

 - 
im

ag
e 
de

 fo
nd

 p
ar

 fr
ee
pi
k

Service Jeunesse du CIAS de la 3CMA
383 avenue du Mont Cenis

73300 Saint-Jean-de-Maurienne
Tél : 04 79 59 94 95

espacejeunes@cias-3cma73.com

Infos Pratiques ! 

Tarifs : 
Réductions consenties sur les tarifs maximums
indiqués, selon le Quotient
 Familial (QF) : 

QF ⩽ 450 = 65% de réduction
451 ⩽ QF ⩽ 650 = 50% de réduction
651 ⩽ QF ⩽ 850 = 35% de réduction
851 ⩽ QF ⩽ 1100 = 20% de réduction
1101 ⩽ QF ⩽ 1400 = 10% de réduction
1401 ⩽ QF ⩽ 1800 = 5% de réduction
QF ⩾ 1801 = pas de réduction

Pour les résidents extérieurs à la 3CMA, un
supplément est appliqué (se renseigner à
l’accueil)


