CONFERENCE

Mieux vivre sa ménopause

comment atténuer les symptomes?

avec Tatiana Audoux

VOUS Y TROUVEREZ
QY

\  Des clés de compréhension
Des conseils alimentaires

Des plantes de soutien,

Des astuces au quotidien
S

!

Samedi 18 avril de 16h30 & 18h
a I'Herboristerie du TOUVET

R

Participation : A partir de 10 euros
Réservation : 04 76 97 24 45 letouvet@louis-herboristerie.com

b

&



