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Plus d’informations sur ce circuit : 
Bureau d’information touristique de Colmars-les-Alpes
Ancienne Auberge Fleurie - 04370 Colmars-les-Alpes
04 92 83 41 92

Départ : 
Hameau de Peyresq

Niveau :
Difficile

Durée :
5h

Distance :
11 km

Type : 
Boucle

Dénivelé :
550 m

Balisage :
Jaune puis Jaune/
Rouge

Retrouvez toutes 
nos fiches randos :

Depuis le pittoresque village de Peyresq, parcours varié à 
travers des forêts de pins, de mélèzes, et steppes pastorales.

Depuis la balise indiquant Les Lauves située à 1 520 m d’altitude, 
se diriger vers le village et le traverser. Atteindre un carrefour à 
l’extrémité du hameau.

A la balise mentionnant le petit hameau de Peyresq, monter à 
gauche. Le sentier sort du village puis monte en versant sud dans un 
bois de pins. Il sort ensuite de la forêt, franchit une crête et traverse 
un versant assez abrupt pour atteindre un carrefour au milieu des 
pâturages d’altitude.

On arrive alors à une balise indiquant le Plan du Rieu à 2 040 m 
d’altitude. Prendre à gauche, le sentier pénètre dans une forêt de 
mélèzes. Après une traversée descendante, rejoindre une crête. La 
suivre sur 200 m puis prendre à gauche. 

Atteindre un petit col. Au poteau directionnel mentionnant le Pré 
de Thorame, descendre à gauche plein sud sur une piste balisée et 
atteindre rapidement un carrefour. Continuer tout droit puis prendre 
le sentier à droite peu après la cabane pastorale. Il descend dans 
un bois de pins et rejoint une route. La suivre sur la gauche pour 
rejoindre Peyresq.



 
 10,2 km   1514 m   2065 m   558 m   563 m

 Marche Difficulté: Difficile en 4h 0min   
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