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Ja découverte dun teryitodre

Sentier des Arbres

. & Jardin des Herbes s e
Vous trouverez aprés le point 3 un regroupement des ST-GENIS-L'ARGENTIERE

principales herbes produisant un pollen allergisant :

Il'y a des agriculteurs qui fagonnent les paysages et gérent
I'environnement que nous avons plaisir a regarder. Il y a sur
son territoire des richesses architecturales et environnemen-

graminées (herbes de nos prairies et bords de routes),
plantain, pariétaire, rumex, ortie, armoise et la célébre

ambroisie qu'il faut apprendre a reconnaitre pour pouvoir tales & découvrir. Apprendre, en se promenant, c’est une
mieux |'éliminer. Bonne visite ! facon de “grandir” a tout age... En solitaire, en famille, en

groupe, que cet équipement “éducatif” en milieu naturel
Michel THIBAUDON, RNSA procure des échanges, des rencontres, de la communication

et du savoir... Bonne balade en “arbres et herbes”!

Exemples d’herbes que vous
trouverez avec leur potentiel
allergisant a savoir :

Ce sont tous les souhaits que formulent I'’équipe municipale
de Saint-Genis-I'Argentiére et I'association du Réseau
National de Surveillance Aérobiologique (RNSA) en vous

= nul o élevé P o A _ )
B moyen N trés élevé invitant a découvrir le Sentier des Arbres et le Jardin des
: faible Herbes.
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Pour contacter la Mairie :
04.74.70.04.83
mairie@saintgenislargentiere.fr
www.saintgenislargentiere.fr

“Une initiative
locale et
environnementale
pour le bien-é&tre
de tous”
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Pour des renseignements
liés a l'allergie :
rnsa@rnsa.fr « www.pollens.fr
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