
À TRAVERS LA 
Haute Tarentaise Vanoise

DE 800m 
À 1800m
d’altitude

1750 D+
780 D-
à la montée

LE PARCOURS 
BLEU 

en aller / retour

40 KM
de Bourg Saint Maurice 
à Tignes

ÉQUIPÉ DE 
BORNES DE 
RECHARGES

Longe la rivière 
DE L’ISÈRE

Arrivée au 
barrage du Chevril 

ITINÉRAIRE 
VTTAE

10 HAMEAUX  
traversés



Bourg Saint Maurice

Séez

La Thuile

Sainte Foy Tarentaise

Le Monal

Le Fenil

Le Chenal

La Gurraz La Savinaz

Tignes
Les Brévières

Tignes Les Boisses

Villaroger

ITINÉRAIRE 
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LE PARCOURS 
BLEU 

en aller / retour

40 KM
de Bourg Saint Maurice 
à Tignes

À TRAVERS
la Haute Tarentaise 
Vanoise

DE 800m 
À 1800m
d’altitude

1750 D+
780 D-
à la montée

ÉQUIPÉ DE 
BORNES DE 
RECHARGES

Longe la rivière 
DE L’ISÈRE

10 HAMEAUX  
traversés

Arrivée au 
barrage du Chevril 

Retrouvez 
le tracé GPX

ITINÉRAIRE 
VTTAE


