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Pour éviter le parcours particulierement exigeant des gorges de la Reculaz,
profitez de cet itinéraire qui vous menera plus en douceur jusqu’a un
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juillet et aoQt). Acces en navettes depuis
Bonneval-sur-Arc. & Au fil de la balade
& W Au départ de I'Ecot, vous vous éloignez avidement par un sentier bien dessiné
et trés prometteur.

Apreés avoir trouvé votre rythme vous savourez la brise légere qui se leve
avec l'altitude. Insectes et fleurs sauvages laissent place aux herbes rases
de l'alpage.

Sous le regard des glaciers de I’Albaron et de la Grande Ciamarella, vous
atteignez fierement le refuge. Il a pris de I'age, mais vous offre toujours cette
précieuse escale gourmande tant appréciée par les enfants.

La haute montagne vous appelle alors. Pour prolonger le dépaysement, les
randonneurs les plus aguerris pourront accéder a un petit bout de Patagonie
en passant par l'inévitable pont romain.

Aprés une bambée a ne pas sous-estimer, le lac glaciaire du Grand Méan vous
réserve des images sensationnelles. Des petits icebergs en haute Maurienne
Vanoise ? Tout simplement fascinant!
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