RENSEIGNEMENTS ETINSCRIPTIONS

Marion Boullard, Coordinatrice-Animatrice du Trait d'Union
Communauté de Communes des Monts d’Alban

et du Villefranchois

1 Rue du Sénateur Boularan 81250 ALBAN

05 63 79 26 70 - letraitdunion@ccmav.fr
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: Your qui ?
(/ est qUOI ? Pour tous ! Familles,

enfants, adolescents,
seniors, nouveaux habitants,
collectifs d’habitants,
associations locales ou toute
personne souhaitant
s'investir sur son territoire.

Le Trait d’'Union est une structure de
proximité qui a pour objectifs de
renforcer le lien social et de
permettre a toutes et tous de
s'exprimer, d'expérimenter et de
réaliser des projets. Les ateliers et
évenements proposeés par le Trait
d’'Union sont variés : A
ateliers cuisine, sorties culturelles,
ateliers parents-enfants, acces au
numérique, jeux de société, etc. Il y en
a pour tous les godts !

Ewvie de participer 7

Au Trait d'Union, on peut donner
un coup de main ponctuellement,
co-animer une activité, proposer
des projets, donner, échanger,
recevoir, s'engager avec d'autres,
faire pour et avec les autres,
rencontrer des personnes,
monter un projet et contribuer a
bien vivre ensemble.

Les activités sont gratuites et ouvertes a tous.
Certaines nécessitent une inscription préalable.



	Juillet & Août 2026
	Juillet
	7
	9h30-12h  A votre rencontre  📍 à la Foire d’Alban
	14h-17h  Autour d’un café  rendez-vous convivial entre habitants 📍 Maison des services Alban

	8
	14h-17h  Jouons ensemble après-midi jeux de société 📍 Maison des services Alban
	18h-20h A votre rencontre  📍 Marché d’été  Villeneuve-sur-tarn

	15
	18h-21h Jeux et pizzas au coin de la rue 📍 La bonneterie Alban (sur inscription)
	17 13h30-16h30 Point d’écoute parents avec l’école des parents et des éducateurs  📍Teillet - (sur rdv)

	20
	14h30-17h La fabrique à goûters atelier cuisine en famille
	📍 Bellegarde-Marsal (sur inscription)

	21
	10h-14h30 Sortie Chasse au trésor 📍Ambialet  + repas partagé (sur inscription)
	14h-17h Autour d’un café rendez-vous convivial entre habitants 📍Maison des services Alban

	22
	10h-12h A votre rencontre  📍Marché d’été Ambialet
	14h-17h Jouons ensemble après-midi jeux de société 📍Maison des services Alban

	23
	10h-12h Les mains créatives atelier créatif pour toutes et tous

	📍 Maison des services Alban
	28
	10h-14h Les saveurs du partage atelier cuisine adultes + repas partagé
	📍La bonneterie Alban (sur inscription)

	29
	18h-21h Jeux et pizzas au coin de la rue
	📍La bonneterie Alban (sur inscription)

	30
	10h-12h Les mains créatives atelier créatif pour toutes et tous 📍 Maison des services Alban


	Août
	1 8h30-11h30 Petit déjeuner partagé suivi d’une marche 📍 au lac d’Alban (sur inscription)
	3
	14h30-17h La fabrique à goûters atelier cuisine en famille
	📍 Saint-André (sur inscription)

	4
	9h30-12h  A votre rencontre  📍 à la Foire d’Alban
	14h-17h  Autour d’un café rendez-vous convivial entre habitants 📍 Maison des services Alban

	5
	14h-17h  Jouons ensemble après-midi jeux de société 📍 Maison des services Alban
	18h-20h A votre rencontre  📍 Marché d’été  Villeneuve-sur-tarn

	6
	10h-12h Les mains créatives atelier créatif pour toutes et tous 📍 Maison des services Alban

	17
	14h30-17h La fabrique à goûters atelier cuisine en famille
	📍 Bellegarde-Marsal (sur inscription)
	18 10h-14h30 Sortie Chasse au trésor 📍Ambialet  + repas partagé (sur inscription)
	14h-17h Autour d’un café rendez vous convivial entre habitants 📍Maison des services Alban

	19
	10h-12h  A votre rencontre  📍 Marché d’été  Ambialet
	18h-21h Jeux et pizzas au coin de la rue 📍La bonneterie Alban (sur inscription)

	20
	10h-12h Les mains créatives atelier créatif pour toutes et tous 📍 Maison des services Alban
	25 10h-14h Les saveurs du partage atelier cuisine adultes + repas partagé 📍La bonneterie Alban (sur inscription)

	26
	14h-17h  Jouons ensemble après-midi jeux de société 📍 Maison des services Alban
	27 10h-12h Les mains créatives atelier créatif pour toutes et tous 📍 Maison des services Alban


	Pour qui ?
	Pour tous ! Familles, enfants, adolescents, seniors, nouveaux habitants, collectifs d’habitants, associations locales ou toute personne souhaitant s’investir sur son territoire.

	C’est quoi ?
	Le Trait d’Union est une structure de proximité qui a pour objectifs de renforcer le lien social et de permettre à toutes et tous de s’exprimer, d’expérimenter et de réaliser des projets. Les ateliers et évènements proposés par le Trait d’Union sont variés : A ateliers cuisine, sorties culturelles, ateliers parents-enfants, accès au numérique, jeux de société, etc. Il y en a pour tous les goûts !

	Envie de participer ?
	Les activités sont gratuites et ouvertes à tous. Certaines nécessitent une inscription préalable.


