L’ELOQUENCE
OU L’ART
ORATOIRE

« Plaire, convaincre et émouvoir, tels sont les
enjeux de 1’¢loquence ».

Dans I’art oratoire, une bonne diction fait
référence a la qualité orale d'une lecture ou d'une
prise de parole réussie en public ; les traits
principaux seront une attitude juste, centrée,
authentique, une parole claire et fluide, alliant
une gestuelle adaptée a la situation.»

- Le fond et la forme d’un bon discours
seront enseignés de facon concomitante -

Contenu pédagogique :

- Ancrage et gestion du stress

- Virelangues, politesse articulatoire

- Training corporel, art du mouvement

- Respiration, émotivité, relaxation...

- Espace/auditoire (présence, regard qui
englobe, interactivité, ...)

- -Storytelling ou les différentes fagons de
se présenter

- Les différents phrasés et modulation

- Les figures de style a votre service

- Le charisme, comment retenir 1’attention

- Position du narrateur, du lecteur

- Un plan et des repéres corps et voix

- Le discours en 5 étapes: Exorde,
Narration, Argumentation/ exemple,
Réfutation, Péroraison

Secrets révélés...clefs délivrées.

Offrez-vous une fenétre de découverte

de vos potentialités !

Se surprendre en étant debout, centré, et a
[’aise face a un public, un jury.

Jean-Yves PAGES est formateur d'adultes
certifié N°31.44692 ministere du travail,
comédien, conteur, metteur en scéne, praticien
PNL et enseignant d’Aikido.

Il dirige dans le cadre de la formation continue
des modules axés sur la tradition orale, la lecture
a voix haute, la prise de parole en public,
I’¢loquence, I'affirmation de soi, la préparation
aux examens/concours. Il axe son travail sur le
développement personnel a partir de s€ances sur
la voix, le corps, les émotions, I’€écriture,
favorisant ainsi I’épanouissement et la confiance
pour de nombreux individus; cela implique de
fait une meilleure communication
interpersonnelle pour chaque participant ainsi
qu’une plus grande adaptabilité en groupe ou
face a un public.

Encadrement tout au long de I’année de stages
privés pour tous les publics : enseignants,
bibliothécaires, orthophonistes, conteurs, ¢léves,
conférenciers, managers, particuliers...désirant
découvrir les différentes facettes de 1’oralité.
Coaching individuel sur simple demande adapté
au projet.

http://www.conte-ecoute.com
https://jean-yvespages.wixsite.com/comedien

Prenez plaisir a lire, dire, bouger
face a un public.
Habitez votre parole et votre corps !...

Les 18, 19, 20 Juillet 2024 de 9H30 a 17h
Rue Garrel 2 MONTAUBAN (82

Coiit :

Tarif : 80€/jour

Tarif réduit : 60 € pour les demandeurs d’emploi,
¢tudiants...



