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Stage PRAC et équitation : 

Être à cheval en relation 
Les 16 et 17avril 2017 en Provence, 

Au cœur du Luberon 
 

 

PROGRAMME 
 

DIMANCHE 16 AVRIL 

MATIN 

Rencontre avec le troupeau de chevaux en liberté  

 et observation des interactions humain/cheval 

APRÈS-MIDI 

 Ecoute du ressenti corporel à l’aide  

 de divers exercices à pied et monté 
 

 LUNDI 17 AVRIL STAGE CO-ANIMÉ PAR : 

 MATIN Nicole Peterschmitt, Cheval Enjeu : 

 Dialoguer à pied et monté Monitrice d’équitation relationnelle 

 à la recherche d’une relation juste Praticienne PRAC Réseau Diacorps 

 APRÈS-MIDI Françoise Rozé, Diacorps : 

 Percevoir et prendre conscience Psychopédagogue de la Relation 

de la finesse de la réceptivité du cheval Fondatrice de la PRAC  

   

 

 

REPAS ET HÉBERGEMENT : 

Le midi, chacun apporte un 

met à partager avec le groupe   

  Repas du soir / hébergement, nous consulter 
  

TARIF DU STAGE : 

290 euros personne 
 

LIEU ET HORAIRES : 

Cheval Enjeu, Le Jas, 84160 Vaugines 

Horaires indicatifs : 9h30 – 12h30 / 14h30 – 17h30 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 

Cheval Enjeu : 06 87 55 42 09 (Nicole) ou contact@cheval-enjeu.fr 

http://www.cheval-enjeu.fr/

