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ACCESSIBLE POUR LES DEBUTANTS MAIS
ASSEZ TECHNIQUE POUR POUVOIR SE
PERFECTIONNER AU NIVEAU EXPERT. LA
RIVIERE PRESENTE UNE VARIETE DE
PASSAGES ALLANT DE LA CLASSE | A LA

L'ESPACE AVENTURE RASSEMBLE DES
ACTIVITES DE LOISIRS POUR TOUTE LA
FAMILLE. QUE VOUS PREFERIEZ L’EAU OU
LES AIRS VOUS TROUVEREZ A COUP SUR
DE QUOI VOUS AMUSER.
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A PROPOS DE RECRE ACTIV

Notre agence vous présente un
large éventail de formules sur une
journée  ou plusieurs  jours,
associant activités, excursion,
restauration et hébergement.
Entre amis, en famille, en groupe,
pour un événement, VOous
trouverez avec Recre Activ, la
formule qui vous ressemble.

Our agency offers a wide range of
packages for a day or several days,
combining aqctivities, excursions,
food and accommodation. With
friends, with family, in a group, for
an event, you will find with Recre
Activ, the formula that suits you.

Indice de difficulté des activités
Activity difficulty index

D D D D

Trés Facile  Facile Difficile Tres Difficile
Very easy easy Difficult Very Difficult

[ENVENUY.

WELCOME
WILLKOMMEN

CONTACT

EMAIL
contact@recre-activ.com

TEL -PHONE
+ 33 (0)4 74 36 67 61

B B FRANCAIS ™= prscH
== ENGLISH —— ESPANOL

INFOS UTILES

Tous nos espaces et nos activités
sont accessibles aux personnes
handicapées ou a mobilité
réduite. Nous contacter.

All our spaces and activities are
accessible to  people  with
disabilities or reduced mobility.
Contact us.




Une activité a pratiquer
en groupe. A bord d'un
gros bateau gonflable et
muni de vos pagaies,
affrontez les rapides !

An activity to practice in
a group. Aboard a big
inflatable  boat and
equipped  with  your
paddles face the rapids !

Taille Mini : 1m40

KAYAK OU CANOE ?

ACTIVITE

EAV WIVE

DISCIPLINES D'EAU VIVE

S

CANORAFT  #)DRO

activité
personnes, assez instable
sur l'eau. Vous étes slrs de

Une pour 2

vous retourner et bien
entendu, c'est toujours la
faute de l'autre ;)

An activity for 2 people.!
Quite unstable on the
water, you're sure to turn
around and of course, it's
always the other's fault ;)

Taille Mini : 1m40

MATEFRIEL FOURN/

 Matériel de navigation et equipements de

sacurite fournis.

Mise a disposition de I'équipement sportif.
Chaussures fournies par nos soins.

Prévoir uniquement un maillot de bain.
Vestiaires, Sanitaires et douches chaudes.

S

— y
" R

-

Tous a I'eau ! Munis de vos
palmes et de votre flotteur
en mousse, surfez, flottez
et dirigez vous pour
descendre le courant et
faire le plein de sensations.

All in the water! equipped
with your flippers and your
foam float, surf, float and
head to go down the
current and fill up with
sensations

Taille Mini : 1m40

La différence réside dans la position du pagayeur et sa pagaie!
The difference is the position of the paddler and his paddle!

PACKFAFT

Envie de partir a la
conquéte de la riviere en
quéte d'aventure ? Le
packraft est I'engin le plus
facile pour découvrir l'eau
vive ou s'initier au kayak ! Un
max de fun en perspective !

Want to conquer the river
in search of adventure? The
packraft is the easiest way
to discover white water or
learn about kayaking! A lot
of fun in perspective!

Taille Mini : 1m40

CONDPITIONS D' ALCES

o Savoir nager et s'immerger

e Taille mini: 1m40

o Etre en honne forme physique.
o Réservation fortement conseillée.

Tel: +33 4 14 36 61 61



ACTIVITE

c EAV VIVE ‘2
TARIFS

DESCENTES EAU VIVE —
WHITEWATER DESCENTS /. AVECUN MONITEUR DIPLOME
® RAFT - HYDRO - KAYAK — CANORAFT

°0 990 KX
COURS PARTICULIER
PRIVATE LESSON

1H0O € 3E 3¢ €
®
H30 b€ 19 426 e

®
LOCATION EAU VIVE Ui

WHITEWATER RENTAL o CANORAFT - HYDRO - KAYAK - PACKRAFT

sreeo 183
HYDROSPEED

!j’ ¥
™y

NOUVEAUTE
PACKRAFT

. 3\ b i ~

.
a1 .

n ﬁ Lol 22 ﬁ /hydro 22 ﬁ ateas
30 2 "
Min 19 € Win 8€ Wiy 8 €

/pers



https://www.espace-eauvive.com/activites-eau-vive-encadrement/

The activity takes place in natural surroundings

L'activité se déroule en milieu naturel dans des
gorges encaissées crées par une riviere. Equipé
d'une combinaison néopréne, d'un baudrier et
d'un casque, |'évolution se fait a pied dans
I'eau, a la nage dans des vasques idylliques, en
sautant ou en glissant sur des toboggans
naturels.

in canyons created by a river. Equipped with a
neoprene suit, a canyon harness and a helmet, p
the evolution takes place on foot in the water,

natural slides.

MATEFRIEL FOURN/

o Baudriers, casques, longes, descendeurs,
combinaisons et chaussettes neoprenes

e Prevoir un maillot de bain et une paire de
chaussures de sport fermee.

o Vestiaires, Sanitaires et douches chaudes.

Tel: +33 4 14 36 61 61

swimming in idyllic pools, jumping or sliding on

Age min - + de 8 ans
DU 01/04 au 31/07 et du 01/09 au 31/10

CONPITIONS D' ACLES

Savoir nager et s'immerger

Etre en bonne forme physique.

Prévoir un moyen de transport pour se rendre
sur le site

Reservation fortement conseillee.



ACTIVITE

AN Z
TARIFS

CANYONING BUGEY
BUGEY CANYONING e AVEC UN MONITEUR DIPLOME

O?XO
@ @
@ CANYON

OEED S wme me

/pers /pers

(]3 CANYON @
.JO Y - et
AVENTURE /pers /pers

TARIFS / PERSONNE

&

LOCATION EQUIPEMEN

EQUIPMENT RENTAL * LOCATION JOURNEE

BAUDRIER 1 JOURNEE
COMBINAISON NEOPRENE 0
CHAUSSETTES NEOPRENES

CASQUE
LONGES
DESCENDEUR



https://www.espace-eauvive.com/canyon-proche-de-lyon-activite-isere/

P,
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ETROTTTT

La e-trottinette, un moyen de
transport insolite pour
profiter du charme des
paysages en toute tranquilité
et sans effort.

The e-scooter, an unusual
means of transport to enjoy
the charm of the landscapes
in complete tranquility and
effortlessness.!

Taille min : Im40

ELECTRIQUE OU MUSCULAIRE ?

ACTIVITE
Z ROUES

LES DIFFERENTS ENGINS

2

TROTT PH

12 km de descente sur les
chemins et sentiers
forestiers du Bugey perché
sur une grosse trottinette
tout terrain stable et passe-
partout.

12 km of downhill on the
paths and forest trails of
the Bugey perched on

a big all-terrain scooter
stable and pass-through.

Taille min : 1m40

EVELO

VTT ou VTC.

Le vélo
électrique est trés
accessible et vous

permettra de vous balader
plus vite et plus loin sans
forcer. a la découverte du
territoire.

MTB or VTC, the electric
bike is very accessible and
will allow you to walk
faster and further without
forcing. to discover the
territory.

Impossible pour vous de choisir ? Profitez de
nos conseils pour trouver votre vélo!
Can't you choose? Take advantage of our

tips to find your bike!

MATEFRIEL FOURN/

o Trott DH : Casque intégral, gants, protections
genoux et coudes. Prévoir votre navette

o E-Trott: Casque.

« Prevoir une tenue et une paire de chaussures de
sport fermée ne craignant pas [I'aventure

(taches)

o Savoir diriger son vélo sur un terrain accidente
"7 = ToUT TERRAIN

de

mieux
chouette balade en VTT ou

Quoi qu'une

VTC? Nous proposons une
large gamme de vélos qui

conviendra a toute |la
famille et tous les
accessoires pour votre

randonnée

What could be better than
a nice ride on a mountain
bike or hybrid bike? We
offer a wide range of
bicycles that will suit the
whole family and all the
acesories for your bike ride

CONPITIONS P'ACCES

o Savoir faire du VTT

Taille Mini ; 1m40

Trott de DH avec guide obligatoire

Etre en bonne forme physique.
Reservation fortement conseillée.

Tel: +336 71701112 0



/9 ACTIVITES ENCADREES
2 ROUES

DESCENTES TROTT TT DEPART ESPACE EAU VIVE
OFF-ROAD SCOOTER DOWNHILL Je AVEC UN MONITEUR DIPLOME
e NAVETTE A PREVOIR

S ® @@

(oecouverTe LTV K-S/ £

/pers /pers

@ SPORT 1HC;)0 43 € 41 €

/pers /pers

CIRCUITS E-TROTT TT ;
E-SCOOTER DOWNHILL e AVEC UN MONITEUR DIPLOME TR~ 4

‘ RESERVER C é &
@ BALADE @

DECOUVERTE Rz [0]0] 28 ﬁ 26 ’E
/pers /

@ BALADE @ 38 ﬁ 35 £

SPORTIVE 1H30

DESCENTE @
@ e 2H00 48 ﬁ 44£ °
/pers /pers

pers

/pers /pers



http://www.espace-bike.com/les-descentes-en-trottinette-tout-terrain-bugey-espace-eau-vive-proche-lyon
http://www.espace-bike.com/accueil-velo-location-velo-trottinette-tout-terrain-viarhona-montalieu-proche-lyon/pedaler-entre-amis-vallee-bleue/balade-trottinette-electrique-tout-terrain

ACTIVITE

P) z g

LOCATION KART A PEDALES
PEDAL GO-KART RENTAL

[kart [kart [kart
®
Moo 9§ 12 £ 15€ 20 €
[kart [Kart [kart [Kart
LOCATION VELO ENFANT
CHILDREN BIKE RENTAL
® ® ® ® ®
1HOO 2H00 1/2 J 1J 1 WE
3§ 0 € 8¢ 12¢ 18 €
prix /vélo
1€ 10€ 14§ 20 € 26 €

prix /vélo

9§ 9§ 1€ 1€ 17€ @
prix /remorque


http://www.espace-bike.com/location-draisienne-kart-a-pedales-viarhona-montalieu-lyon

ACTIVITE
Z ROUES

LOCATION VELO
BIKE RENTAL e DE 1H A UNE SEMAINE

e PIECE D'IDENTITE ET CAUTION DEMANDEE

C) C) O C) C)
fHOO 2HO0 112 J 1J 1 WE

9¢€ 3€ 16€ ¢ 39 €
prix /vélo

10€ 14€ 18€ 1€ 46 €
prix /vélo

15¢ 2¢ 3¢ ne 8¢
prix /vélo

18€ 26€ € 04 € 90€
prix /vélo

E - TROTT 20 € 32¢ / / /

prix /trott

RESERVER ICI .



http://www.espace-bike.com/location-vtt-itineraire-viarhona-accueil-velo-montalieu-lyon

J

ATELIER

TARIFS

ATELIER REPARATION
REPAIR SHOP

A PARTIR DE

22¢

/pers

2 rOUES

REPARATION TOUS TYPES DE
VELOS

e CORNER SHOP PIECES DE VELO

MAGASIN VELO
BICYCLE SHOP

e Vente:
- Piéces vélos
- Accessoires vélos

e Location:
- Accesoires itinérance:
remorque, sac
- GPS

Bornes de gonflage et de
réparation a disposition

Possibilité
havette sur demande

RDV A L’ESPACE BIKE
+33 (0)6 7170 11 12

de transport,— ..

e DE30MNA H

e Sale:
- Bicycle parts
- Bicycle accessories

e [ocation:

- Roaming accessories:
trailer, bag
-GPS

Inflation and repair
terminals available
Possibility of transport,

. shuttle on request




L’ACTIVITE QUI RECHARGE
VOS BATTERIES



P;

D 2D

Pour les aventuriers en herbe,
un espace de découverte de la
hauteur et de jeux sur 3 types
d'atelier : avec baudrier, sans
baudrier, une tyrolienne et une
aire de jeu gonflable.

For budding adventurers. A
course secured by nets,
without a shoulder strap. A
high-altitude course, a net
maze, a zip line and a bouncy
castle.

De Tm a 1m30

MATERIEL FOURN/

o Baudrier, mousquetons spéciaux systeme Clic-it
e Prevoir une tenue et une paire de chaussures de
sport fermee ne craignant pas |'aventure

Tel: +33 66 40 5518 36

ACTIVITE

- ACCROBFRANCHE

LES DIFFERENTS PARCOURS

DODD DD DD DDDD

De vrai Tarzan : pont de
singe, tyroliennes et plein
d'autres obstacles vous
attendent. Un baudrier et
des mousquetons "Clic-it"
pour une sécurité
maximale. Vous voila partis
a l'aventure!

Real Tarzan: monkey
bridge, zip lines and many
other obstacles await you.
A shoulder strap and
special carabiners. You've
gone on an adventure!

A partir de 1m40

=

4 parcours de difficulté
croissante (vert, bleu, rouge, noir)
: pont de singe, tyroliennes et
plein d'autres obstacles vous
attendent. Munis de votre
baudrier et de mousquetons
"Clic-it" pour une sécurité
maximale. Vous voila partis a
I'aventure !

4 courses of increasing difficulty
(green, blue, red, black): monkey
bridge, zip lines and many other
obstacles await you. Equipped
with your shoulder strap and
special carabiners. You've gone
on an adventure!

+18 ans

NOCTURNE

Et si vous veniez faire de
l'accrobranche sous les
étoiles ? Disponible
uniguement sur réservation

Why don't you come and
do some stunts under the
stars? Available only on
reservation

CONPITIONS D' ACLES

o +1m40 sur les parcours Juniors et Adultes
« Pour les mineurs, présence d'un adulte

obligatoire sur le site

o Etre en bonne forme physique.
o Reservation fortement conseillée.



ACTIVITE

ACCROBRAA/CWE
TARIFS

PARCOURS AVENTURE

ADVENTURE COURSE e MOUSQUETONS CLIC-IT /
1 PERSONNE + DE 12 PERSONNES
o)
T: L
P i /pers /pers
D D D D
JUNIOR 19§ 11€
+1M 40 /pers /pers
D D D A
ADULTE NE 19 £
/pers /pers

D D D D
NOCTURNE J0 €
/pers

SUR RESERVATION UNIQUEMENT

o
BN Y,
I.___‘;_! - vgf’ s,
A 5 paa

RESERVER ICI ;


http://www.espace-aventure.com/parcours-aventure-accrobranche-vallee-bleue-montalieu/parcours-adultes

Embarquez sur des kayaks
emboitables pour une balade
tranquille sur les eaux calmes
du Rhone.

Embark on paddle kayaks for
a leisurely stroll on the calm
waters of the Rhéne.

Age min ; + de 8 ans

LE SAVIEZ-VOUS ?

ACTIVITE
EAU PLATE

NOS PRESTATIONS

Découvrez
Paddle pour une balade

le Stand Up

tranquille sur les

calmes du Rhoéne.

eaux

Discover the Stand Up
Paddle for a leisurely stroll
on the calm waters of the
Rhéne.

Age min ; + de 8 ans

Découvrir le Stand Up Paddle
a plusieurs c'est plus fun !
Embarquez jusqu'a 8
personnes sur notre SUP
géant. Allez-vous garder
I'équilibre ?!

Discovering the Stand Up
Paddle to several is more
fun! Board up to 8 people on
our giant SUP will you keep
your balance?!

Age min ; + de 8 ans

2

l'eau,
moment
rigolo pour les adultes, les
enfants et les ados.

Embarquez sur
pedal'eau. Un

en

Get on the water, pedal's
water. A fun time for adults,
children and teens.

Age min : + de 8 ans

Le 8 novembre 2017, une équipe brésilienne a battu un record du monde en surfant la
vague de Nazaré en SUP géant. A qui le tour?
On November 8, 2017, a Brazilian team broke a world record by surfing the Nazaré wave

in a giant SUP. Who's next?

MATEFRIEL FOURN/

 Materiel de navigation et equipement de

securite fourni.

e Prevoir un maillot de bain
o Prevoir des chaussures de sport fermées

Tel : +33 640 95 18 36

CONPITIONS P ACCES

Chiens interdits

Savoir nager et s'immerger
Port du gilet obligatoire
Mineurs accompagnes d'un adulte obligatoire

Etre en bonne forme physique.
Reservation fortement conseillée.



ACTIVITE

EAU PLATE
TARIFS

LOCATION EMBARCATIONS

RENTAL OF BOATS e KAYAK - PEDALO - PADDLE

® 1Hoo © ® 2Ho0 ©

KAYAK 19¢ 10€ 18€ 1€

/pers /pers /pers /pers
@ SUPaddle 12¢ 10€ 18 € 1€
/pers /pers /pers /pers
CL_) SUP GEANT 65 € B 97 € L
/unité /unité
8 PLACES

D a2
/unité /unité

\ N4

RESERVER ICI



http://www.espace-aventure.com/parcours-enfants

ACTIVITE
MINI GOLF

NOTRE PRESTATION

Le mini golf est un jeu de
concentration, de reflexion ainsi
qu'une activité ludique a partager.
Pour un moment de complicité et de
détente en famille ou entre amis

Mini golf is a game of concentration,
reflection and a fun activity to share.
For a moment of complicity and
relaxation with family or friends

TARIFS

MINI GOLF TARIFS / PERSONNE
VNI OIS e CLUBS ET BALLES

DES 4 ANS DES 15 ANS 2 ADULTES 2 ENFANTS

bt gt 24 ¢

/pers /pers




EAU VIVE
WHITEWATER

VELO

TROTT
BIKE ACCROBRANRCLE
SCOOTER ADVERTURE

LOISIRS
RECREATION

COURSE

HEBERGEMENTS | vy
ACCOMMODATION EAU PLATE

FLAT WATER

Créateur de loisirs



HEBERGEMENTS

CAMPING

ISLE DE LA SERRE

) 2

41 EMPLACEMENTS
EN BORDURE DU RHONE

OUVERT DU 01/04 AU 15/14
OPEN FROM 01/04 au 15/11 @




HEBERGEMENTS

<~
CAMPNG 7
Py

)

o)
7~ N\
e 41 EMPLACEMENTS ~ [mj
e SANITAIRES EAU CHAUDE SOLAIRE WiE we BOUCHE
o WIFI GRATUIT WIFI TOILET SHOWER

GRAND CHAPITEAU DE 200 M?
e BRANCHEMENT ELECTRIQUE 5A
e AU BORD DE LA RIVIERE ARTIFICIELLE

CHECK-IN : 14H00 oA momnevelo O
BAR BICYCLE TERMINAL
CHECK-0UT : 11HOO

AR
[ﬁ s Y o vEAUTE
Le camping ® 1J_@ — ’ YAVAN
1= TENTES TRAPPEUR  TENTES DOMINO
dans votre Q)‘ :E-I TRAPPER TENTS DOMINO TENTS
e GLEEH
camping in :
your pocket SCANNEZ MOI

SCAN ME

TARIFS EMPLACEMENTS

PLACES PRICES TARIFS / NUITEE
PRICES /NIGHT

G ¢

1 EMPL. / 1 VOITURE /pers

o0 ACCES RIVIERE
River access
@ ]590 ﬁ PAR JOUR /PERSONNE
O 1EMPL. / 1 VOITURE PER DAY / PERSON
ot JRET
. /pers
TAXE DE SEJOUR
3_70 =E/ Tourism Tax
_ ers
12 ANS d PAR NUIT / ADULTE
PER NIGHT / ADULT
4.00 €
/ branch.

/ NUIT




A=\ HEBERGEMENTS

NOS TENTES
[ oncoumni

e 4 TENTES TRAPPEUR
e 3 TENTES DOMINO LINGE DE LIT (DRAPS,

e TENTES 6 COUCHAGES OREILLERS, SAC DE COUCHAGE)
e 1 TENTE REPAS (BANCS / TABLES) Q BED LINEN (sheets, pillows,
e 1 CUISINE (PLAQUES GAZ / FRIGO) sleeping bag)

e BRANCHEMENT ELECTRIQUE 5A

[ J

AU BORD DE LA RIVIERE ARTIFICIELLE ﬁ%% VS ALEE BT IR HES

DE CUISINE
CHECK-IN : 14H00 DISHES and kitchen utensils
CHECK-0UT : 11HOO

TARIFS TENTES

TENTS PRICES TARIFS / NUIT /PERSONNE
PRICES /NIGHT / PERSON

/
/A VAN

TENTES TRAPPEUR TENTES DOMINO
. TRAPPER TENTS DOMINO TENTS

&=  swe nse

12.00 € 13.30 €

-12 ANS

ACCES T river
RIVIERE ACCESS

TAXE DE Tourism
SEJOUR , ™X

PAR JOUR /PERSONNE
PER DAY / PERSON

PAR NUIT / ADULTE
PER NIGHT / ADULT




T HEBERGEMENTS T
GITE PE GROUFE
[ Non FourNi

® 26 COUCHAGES
e 6 CHAMBRES DE 4 LITS LINGE DE LIT (DRAPS,

1 CHAMBRE 2 LITS OREILLERS, SAC DE COUCHAGE)

e VAISSELLE Q BED LINEN (sheets, pillows,
e 1 CUISINE (PLAQUES GAZ / FRIGO / sleeping bag)
FOUR)

A COTE DE LA RIVIERE ARTIFICIELLE % NECESSAIRE DE TOILETTE
Towels and toilet equipment
CHECK-IN : 14HO0O0

CHECK-0UT : 11H00

TARIFS GITE DE GROUPE

GROUP ACCOMODATION PRICE TARIFS / NUIT /PERSONNE

PRICES /NIGHT / PERSON
HIVER *

a0 € 15 €

1A 3NUITS /nuit /nuit ACCES RIVIERE

River access

B 00 ﬁ PAR JOUR /PERSONNE
. PER DAY / PERSON

(compLET JEEENTSY: 405 £

+ DE 4 NUITS /nuit /nuit

2" ﬁ 25 =E TAXE DE SEJOUR

1A 3NUITS /nuit / pers /nuit / pers Tourism Tax

n 2 2 PAR NUIT / ADULTE
. PER NIGHT / ADULT

+ DE 4 NUITS /nuit / pers /nuit / pers @
* HIVER : 15/10 AU 15/04 ** ETE : 16/04 AU 14/10




ESPACE EAU VIVE
SAULT-BRENAZ
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https://www.instagram.com/espace_eau_vive/
https://www.facebook.com/espaceeauvive.saultbrenaz
https://www.facebook.com/espaceeauvive.saultbrenaz
https://www.instagram.com/recre.activ/
https://www.facebook.com/recre.activ38
https://www.tiktok.com/@recre_activ




BOURG-EN-BRESSE

NANTUA

RACCES

ROADMAP

aias

LAGNIEU

d‘.nl-SorILﬂg-cn-HuL{t‘-‘.‘

o e 45 MINUTES DE LYON
o ﬂ" e 45 MINUTES DE BOURG EN BRESSE
]/}" wh e 1 HEURE DE GENEVE
o
lllllllllll e 45 MINUTES DE BOURGOIN JALLIEU
N E SAULT-BRENAZ

alme-les-Grottes
o]

@ Villgbois
l

LYON

Parmilieu
(&)

D993
Btar:u_ﬂ
o

/CHAMBI'ERY
25 j/rr.l seillonnaz
JALLIEU
"@\;x
BlaBlaCar
PENSEZ AU COVOITURAGE PLANIFIER VOTRE VOYAGE
THINK OF CARPOOLING PLAN YOUR TRIP

ASTw

Créateur de loisirs


https://www.rome2rio.com/fr/map/Lyon/Espace-Eau-Vive-La-Serre-Porcieu-Amblagnieu-France
https://www.blablacar.fr/

