Le cirque intervient bien évidemment au
niveau du développement de la motricité, la
coordination, la concentration, I’équilibre et
la proprioception. La pratique renforce la
tonicité et 'endurance mais c’est également
une ouverture vers un imaginaire déployé et
un univers riche au niveau de I'imagination
et de la créativité. Le cirque vient réveiller la
notion de découverte, de nouveauté, de
dépassement, de prise de risque, de confiance
en soi, en 'autre..
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Notre vision

Notre école se veut avant tout
inclusive, partant de I'accueil
inconditionnel de la personne désirant
découvrir le cirque, et s’adaptant au
niveau et aux capacités de chacun, en
garantissant sécurité, bienveillance et
enthousiasme. Notre volonté est de
transmettre nos connaissances avec
disponibilité et simplicité, dans une
ambiance de dialogue, de respect,
d’écoute et de compréhension.

Il s’agit de créer un espace joyeux
propice a I'’échange, a la réverie ou I'art
du cirque est médiation a la
psychomotricité, a la revalorisation
narcissique et au lien social. Le cirque
est un art populaire qui doit selon nous
rassembler, créer du lien, transmettre
des valeurs, accueillir la différence, la
tolérance.

Que l'on se sente éléphant, homme
canon ou femme a barbe
Que 'on marche sur la terre, sur la
téte, sur les mains, dans la lune ou
sur un fil,
Que l'on voltige, virevolte ou
vocifére,
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Focus sur les disciplines

Jonglerie : balles, massues,
foulards, baton du diable,
assiettes chinoises, bolas ...
Equilibre : boule d’équilibre, fil de
fer, slackline, rola bola,
monocycle ...

Aérien : trapéze, tissu aérien,
cerceau, mat chinois
Magie : cartomagie, piecomagie,
mentalisme, disparition,
manipulation, lévitation
Acrobaties : acrobaties au sol,
souplesse, main a main, portés
acrobatiques, pyramides
Clown : expression corporelle,
improvisation, expression faciale,
mime, poésie ...

Chers amis,

Nous avons le plaisir de
vous annoncer I'ouverture
des cours de cirque tout
public en Essonne, a:

e Boutigny-sur-Essonne

e Maisse

¢ Sainte-Genevieve-des-
Bois

Les petits et les grands
pourront s'immerger dans la
magie du monde circassien
en découvrant et pratiquant
différentes disciplines allant
de la jonglerie a I'aérien en
passant par I'équilibre, la
magie, le clown ....

Dates, horaires et tarifs sur
I'Instagram, par mail,
ou au 06.63.70.11.64.




