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Accès au départ
Bessans, Mairie.

Place de la Mairie. Parking à proximité.

Sentier de la Lavesse
Venez respirer profondément sur un parcours ombragé habillé de mélèzes. 
En surplomb de la plaine bessanaise, il n’est pas rare d’aller y prendre le 
frais. Posez un regard intrigué sur le site international de biathlon puis 
en route pour la forêt !

Au fil de la balade
Cette balade vous fera découvrir une partie du domaine de ski nordique si 
attractif en plein hiver. Les meilleurs biathlètes mondiaux se défient sur ce 
site toute l’année, mais… assez rêvé ! 

*Abadez-vous pour retrouver le généreux torrent d’Avérole. Sa rive gauche vous 
guidera pour une brève incursion dans le vallon du même nom. Au détour du 
chemin, le temps jadis vous rattrape au hameau de la Goulaz si bien restauré. 

Mais quelle surprise au loin ! Quel est ce majestueux glacier que vous apercevez ? 
Sa Majesté Charbonnel règne silencieusement du haut de ses 3752 mètres. 

À peine aperçue, elle vous laisse déjà repartir le souffle un peu plus court 
sur ce versant parfois irrégulier. Au printemps, les mélèzes s’y parent d’un 
rose intense sous vos yeux ébahis. Leurs nouveaux cônes fleurissent en un 
temps record, car ce résineux est le seul à se renouveler intégralement chaque 
année. C’est un travail titanesque pour lui à la belle saison !
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*En patois savoyard, s’abader veut 
dire : se mettre en train, se remuer, 
s’en aller. 

Lorsque vous sortez de votre lit 
le matin, vous vous abadez aussi.

Les mots de chez nous

Hameau de la Goulaz - B. Filliol, OT HMV

8 km 290 m 2 h 45
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1714 m
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