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Activité
Parcours de trail Difficulté Moyen

Distance «— 144 km Niveau physique @006

Durée ® 2:30 h. Technicité aee
Dénivelé Altitude
positif -~ 963 m

1#543 m
Dénivelé
négatif 963 m —— 580m

Autres données de l'activité
Propriétés

Chien autorisé Point(s) de vue

Géologie Faune
Itinéraire passant par des Patrimoine culturel /
sommets historique
Flore
Distinctions
o o
Q Itinéraire en boucle
A Juliette Thévenard

T
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Meilleure période Evaluations

pour cette activité Auteurs
‘ | Expérience ssssss
AVR. | MAI | JUIN Paysage neseee
JUIL. | AOOT!
OCT. | NOV. |
QOO PAYSGEX  Nom affiché
/35:2" Pays de Gex et sa Station Monts
Jura
135 Rue de Genéve
01170 Gex
Ain
Tél. (+33) 4502809 16
Mobile
contact@paysdegex-tourisme.com
https://www.paysdegex-

montsjura.com/

Ala découverte du Cervin du Jura, et de la Borne au
Lion (haut lieu de la résistance francaise) qui est a la
croisée des chemins entre Ain et Jura.

En sillonnant ces sentiers, vous serez comblé par leur
iversités
En montant sur Noirecombe profitez de la jolie vue sur

la roche des hirondelles et la roche Franche.

Le sentier vous menera directement a la Borne au Lion.
Ce lieu est riche en histoire, donc stoppez votre montre
connectée, et prenez le temps de lire les explications
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qui sont indiquées a cet endroit, vous en apprendrez
beaucoup.

En continuant en direction du Crét de Chalam, un
passage sous les bois sera obligatoire. Lorsque vous
arriverez a la premiere marche d'escalier pour gravir le
sommet, sachez qu'il en restera 190 avant d'étre sur le
pic a 1545m, et de pouvoir apprécier cette magnifique
vue sur la Haute Chaine du Jura, le plateau du Haut Jura
et les Alpes.

La descente se fait sur la créte, vous passerez par les
ruines du Grand Mannet. Le chemin longe enfin le
ruisseau de Forens.

Note de l'auteur
Attention aux patous a Noirecombe.

Consignes de sécurité
Avant de partir :

Se renseigner sur la météo générale et locale en
s'assurant de I'absence de précipitations

Sinformer sur la marche d'approche, hauteur de
Iitinéraire, temps de parcours, réchappe possible (carte
IGN, GPS, topo-guide, etc...)

Evaluer les risques possibles en se renseignant aupres
de professionnels de montagne, refuge, gites

Sinformer un proche de votre objectif et le recontacter
en cas de changement : horaires départ et retour,
nombre de participants avec le numéro de téléphone
de chacun, véhicule(s), parking

Eviter de partir seul, utiliser un matériel conforme a la
pratique de l'activité, réglé et en bon état, lampe
frontale, trousse de secours compléte, couverture de
survie, etc.

En cas de probléme, appelez le 112 (numéro d'urgence
européen

S'‘équiper

- Vétements adaptés a la saison et aux conditions
(froid, chaud, humide...)

« Chaussures de trail adaptées au terrain (méme
pour les enfants !)

+ Batons de trail

- Téléphone mobile et batterie de rechange

+ Montre connectée

- Camelback
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Matériel d"information

Conseils et reccommandations supplémentaires

La cascade de |'Etrés est un lieu a ne pas louper, lors de
votre descente sur Forens un petit crochet de 200m
vous permet de profiter de la cryothérapie gratuite,
dans un cadre féerique.

Itinéraire

Point de départ de l'activité
Chézery-Forens
Coordonnées:

DD: 46.215490, 5.857760
DMS: 46°12'55.8"N 5°51'27.9"E
UTM: 31T 720418 5121960

w3w: ///donnons.effarer.arbitrage

Point d'arrivée de l'activité

Chézery-Forens

Itinéraire

Départ de Chézery Forens prendre direction
Noirecombe (PR balsiage jaune) , le chemin longe la
riviere de la Valserine, continuez sur "le combet” puis
“fond des pres" et "Borne au Lion. Récupérez le GRP
(rouge et blanc) sur 200 m, et de nouveau, suivez le PR
(jaune) direction crét de Chalam. L'ascension pour
monter au sommet est un aller/retour sur 400 m avec
191 marches d'escalier. Pour le rejoindre, continuez sur
les crétes direction le Grand Mannet et le Petit Mannet,
puis cascade de I'Etres puis Forens.

S'y rendre

En transports en commun
Bus:

ligne réguliere 153 : Bellegarde/Valserine - Chézery.
Lélex - Mijoux https://www.paysdegex-
montsjura.com/wp-
content/uploads/2020/08/Horaires-lignes-153.pdf

TRAIN :

Gare SNCF Bellegarde/Valserine (TGV Paris-Bellegarde /
Lyon Bellegarde...)

S'y rendre
Depuis Bellegarde/Valserine :

par RD 991 a 30 km de Bellegarde et 13 km par D936
du col de la Faucille.
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