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i 2\ BONNE HUMEUR
Améliore votre SNl e

endurance
et votre cardio

Tonifie le corps
et affine la silhouette

Libére le stress
et booste I'énergie

lmm'y  REPRISE DES COURS
MARDI 8 SEPTEMBRE 2026

LIEU DU COURS RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

VISIOSPORT @ gyma3rivieres@outlook.fr
MONTCEAUX 01 https://gym3rivieres.e-monsite.com

Sport en Milieu Rural
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