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> CONFERENCE
« CCEUR DE FEMMES »

MARDI 18
~_ Nov. 2025
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ANIMEE PAR CATHERINE FARCY,
@ INFIRMIERE EN PRATIQUE AVANCEE, POUR:

s Faire le point sur les maladies cardiovasculaires.
3 Sensibiliser sur les risques chez la femme.
3 Prodiguer des conseils pour agir en prévention.

DE 19H30 A 21H CONFERENCE OUVERTE ATOUS
Cette conférence sera suivie d’un cycle de 4 séances dés la
SALLE REZ-DE-JARDIN semaine suivante, abordant les différents facteurs de risque.
g MUSEE DE LA CHAUSSURE
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« CCEUR DE FEMMES »

LES LUNDIS .1, UN CYCLE DE PREVENTION DES MALADIES
24 nov.. 1°. 8 et 15 déc. 2025 CARDIOVASCULAIRES, PERMETTANT D’AGIR
\ ? ’ SURLES FACTEURS PROTECTEURS :

¥ 2 séances sur la gestion du stress, animées par
une sophrologue.
A v 1 séance sur Ualimentation, animée par une
DE 14H30 A16H30 dietéticienne i
¥ 1 séance sur l'activité physique, animée par une
enseignante en Activité Physique Adaptée.

OUVERT A TOUTES LES FEMMES

g SALLE CHARLOTTE CHAZE
4 rue Etienne Dolet
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