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LE TERRITOIRE PROVENCE ALPES AGGLOMERATION

Accès par autoroute A51 - sortie Aubignosc (n°21)

puis direction Château-Arnoux (3 km).

A 1h d’Aix-en-Provence - 1h30 de Marseille 

 45 min de Gap - 2h30 de Nice 

L’agglomération se compose de 3 secteurs touristiques  :
• Le secteur Alpes au nord, avec ses sommets à prêt de 3000 m
• Le secteur Haute-Provence au centre
• La secteur Verdon au Sud (lac de Sainte-Croix)
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Dans les Alpes de Haute Provence, le territoire de 
Provence Alpes Agglomération est structuré autour de 
Digne-les-Bains (ville thermale et préfecture du 
département). Il s’agit, en superficie, de la plus grande 
communauté d’agglomération de la Région SUD :          
47 300 habitants – 46 communes 



LE DOMAINE VTT PROVENCE ALPES

    

                Un double label national FFC et FFCT

Un site naturel d’exception Les Terres Noires à Digne-les-Bains.

Un réseau dense de singletracks dans le Val de Durance. 

100 itinéraires VTT balisés sur 4 secteurs (Vallée de la Blanche, Digne-les-Bains, Val de Durance et Verdon) 

pour toutes les pratiques VTT : randonnée, VTTAE, X-Country, All Mountain, Enduro, Descente, Gravel… 

Toutes les traces GPS en téléchargement gratuit !

L’un des plus vastes domaines VTT 

de France avec 2300 km de parcours !
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LE DOMAINE VTT PROVENCE ALPES

 4 bike-parks : 
Montclar, Chabanon, Grand Puy et l’Evo Bike Park 

à Digne-les-Bains, classé par Red Bull parmi les 10 plus beaux 

bike-park au monde, ouvert à l’année !

 3 Grandes Traversées VTT :
Les Chemins du Soleil, 1000 km du Léman à la mer, en passant 

par Sisteron, le Val de Durance et Digne-les-Bains. 

L’Alpes-Provence, 300 km des sommets alpins à la Provence, 

en passant par Seyne-les-Alpes, Digne-les-Bains et Château-

Arnoux 

La TransVerdon, 260 km le long des Gorges et lacs du Verdon.
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LE DOMAINE VTT PROVENCE ALPES

VTT_PROVENCE_ALPES

5 cartes de randonnées VTT
COMMUNICATION

sitesvtt.ffc.fr

Toutes nos traces en téléchargement gratuit sur: 

Des séjours itinérants tout compris, 

vendus par l’office de tourisme, 

valables à l’année (à partir de 75 €) ! 
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LE DOMAINE VTT PROVENCE ALPES

1 carte des parcours Route et Gravel 

19 parcours vélo de route de 33 à 192 km

 5 parcours Gravel

15 cols routiers de 700 à 1550 m

ESPACE CYCLOSPORT
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  Labellisé 



STADE VTT CROSS-COUNTRY 

OLYMPIQUE (XCO)
DE HAUTE-PROVENCE

Il est implanté au cœur du réseau de singletracks VTT 

du Val de Durance à Château-Arnoux. 

Cet équipement en espace naturel est unique en Région SUD,

il est gratuit et ouvert à l’année !

Le stade de VTT XCO a été conçu et réalisé par 

Provence Alpes Agglomération (service activités de pleine nature)  

en collaboration avec l’ex champion de VTT XCO Stéphane TEMPIER 
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STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

Un stade aménagé dans une démarche éco-responsable

L’essentiel des aménagements ont été réalisés 

manuellement (pelles, pioches), pendant plusieurs 

semaines, par les agents du service activités de pleine 

nature. 

Le parcours utilise les sentiers VTT existants, sans 

création de nouveaux cheminements. Les matériaux sont 

issus du site. Le bois est une essence locale (mélèze 

non traité). Il provient de la scierie située sur la commune 

voisine. 

Le pump track a été réalisé sans apport de matériaux, 

par une petite entreprise locale. Le stade VTT XCO de 

Haute-Provence est un stade naturel, réalisé en circuit 

court !
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STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE
 

DEPART ET MAILLAGE VTT

Le Stade VTT XCO est balisé au départ de l’Office de Tourisme 

à Château-Arnoux (suivre « Accès Stade VTT » sur 2,5km).

Le Stade se situe au cœur d’un réseau dense de singletracks VTT

 (30 parcours, 600 km d’itinéraires balisés VTT autour du Stade)
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STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE
 

Il regroupe sur le même site :

• 4 parcours d’entrainement XCO (20 modules), 

• un pumptrack naturel en sous bois,

• une aire ludique de maniabilité (20 agrès). 

Le stade VTT XCO de Haute-Provence est 

composé de sentiers naturels et de zones 

aménagées (10 sauts, modules bois, tables, 

virages relevés, 2 zones de rochers rock garden,  

1 escalier mikado, 1 dual slalom, 8 passerelles…).

12

PLAN DU STADE VTT XCO



STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE
 

4 PARCOURS ET BALISAGE

        VERT                              BLEU  ROUGE                          NOIR
  1,5km / 50m D+            2,2km / 100m D+         5,9Km / 210m D+          5,9Km / 210m D+ 

   TRÈS FACILE                    FACILE                          DIFFICILE                  TRÈS DIFFICILE

      

        

Les parcours sont balisés dans un seul sens. Des flèches de direction, sur poteaux bois, indiquent l’itinéraire à 
suivre en signalant les changements de direction (flèches à gauche, à droite, en haut) à toutes les intersections. 

Balisage 

des ateliers 
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Balisage 

Accès Stade



STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE
 

DESCENTES RAIDES
Des passages à forte déclivité, 
sur roches, et sur sentiers naturels.

VIRAGES RELEVÉS
A plat et en descente, ces virages
permettent de conserver de la vitesse, 
ils sont constitués de terre et de bois.

ZONES DE ROCHERS 
(ROCKS GARDEN)
Les rocks Garden permettent 
d’amener de la difficulté
 en offrant différents choix 
de trajectoires.

AMENAGEMENTS ET ATELIERS
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STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE
 

ESCALIERS / MIKADO
A basse ou haute vitesse, fabriqués en bois.

MODULES ARTIFICIELS

Des modules en bois avec des 

parties en devers et des passerelles 

pour accroître la difficulté technique.

DES SAUTS

Franchissements aériens de différentes 

formes avec existence systématique 

d’échappatoires en terre et en bois.
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AMENAGEMENTS ET ATELIERS



STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE
 

MONTÉES
Sur sentiers et chemins larges 
les montées proposent différentes 
trajectoires et options 
avec des passages techniques 
(racines, pierriers, marches).

DES PASSAGES EN DOUBLE TRACE
Le « Dual slalom » sur un parcours très court 
(environ trente secondes) à profil descendant.
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AMENAGEMENTS ET ATELIERS



ACCUEIL – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

          OFFICE DE TOURISME

           Ferme de Font Robert 

           Avenue de la Bastide

            04160 CHÂTEAU-ARNOUX

          Tél. +33 (0) 4 92 64 02 64 

                                                                                  

UN BATIMENT D’ACCUEIL 
OUVERT TOUTE L’ANNEE
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ACCUEIL – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

• PARKINGS
• BORNE DE LAVAGE ET GONFLAGE
• CARTES, TOPOGUIDES, TRACES GPS
• LOCAL TECHNIQUE - REPARATION VTT
• VESTIAIRES / SANITAIRES 
• POINT DE RECHARGE POUR VAE
• SERVICE DE LOCATION DE VTT 
• SALLE DE RÉUNION (50 personnes)

TOUS LES SERVICES VELO 
A L’OFFICE DE TOURISME
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HEBERGEMENTS – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

CENTRE D’HEBERGEMENT COLLECTIF
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Centre d’entraînement et de formation 

des sportifs de Haut Niveau et de l’Équipe 

de France de Vol à Voile. Principales 

missions l’accueil de groupes de pilotes 

du monde entier.

Différents types d’hébergements pour 

l’accueil des sportifs de haut niveau.

www.cnvv.net



HEBERGEMENTS – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

HÔTELS
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HEBERGEMENTS – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

GÎTES DE GROUPE
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HEBERGEMENTS – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

CAMPINGS
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EQUIPEMENTS SPORTIFS –STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

SALLE DE MUSCULATION

Equipements haut de gamme

SALLE DE MUSCULATION – BENYFITNESS 
La Bastide Neuve
04160 Château-Arnoux-Saint-Auban
04.92.81.08.03
contact@benyfitness.com
@benyfitness
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EQUIPEMENTS ET SERVICES SPECIFIQUES – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

SALLE DE MUSCULATION
La salle BENYFITNESS est ouverte en ACCÈS LIBRE de 6h à 23h, 7 jours sur 7.
Un membre de la team BENYFITNESS vous accueille avec bienveillance sur les créneaux
DU LUNDI AU VENDREDI : de 9h à 14h et de 17h à 20h
LE SAMEDI : de 9h à 12h

Tarifs spéciaux pour Stade XCO :

10 € par personne pour 1 semaine. 

Demandez le bon d’échange 

à l’Office de Tourisme.
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CENTRE MEDICAL – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

Maison de Santé à Volonne 

La Maison de Santé pluriprofessionnelle de Volonne (à 5 min de Château-Arnoux) 

abrite l’ensemble des professionnels, médecins généralistes, médecins spécialistes, 

infirmiers(ères), masseurs-kinésithérapeutes, diététicienne-nutritionniste….

https://www.maison-de-sante-volonne.fr/
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SOINS ET REPARATIONS – SPA THERMAL DE HAUTE-PROVENCE

Spa Thermal de Haute-Provence à Digne-les-Bains
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A 30 minutes du Stade XCO, ouvert à l’année



ILS SONT VENUS ROULER SUR LE DOMAINE VTT PROVENCE ALPES, ET ILS L’ADORENT ! 
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CONTACTS – STADE VTT XCO DE HAUTE PROVENCE

Mathieu VINCENT

Responsable des activités de pleine nature 

Provence Alpes Agglomération
4 rue Klein 
CS 16603
04 990 DIGNE-LES-BAINS cedex
Tél : 06 73 82 81 40
Mail : mathieu.vincent@provencealpesagglo.fr

28

mailto:mathieu.vincent@provencealpesagglo.fr

	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28

