1- Rendez-vous devant de 'Hotel de Ville et orientez votre carte.

2- Choisissez un itinéraire pour aller a la balise la plus proche.
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3- Utilisez la pince pour poinconner.

4-Continuez le parcours pour trouver toutes les balises en ordre libre.,

Bonne découverte !
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Toutes les actlvités outdoor de Plsére
sont accesslbles depuls o) TpOoOR
Application mobile téléchargeable sur

DISPONIBLE SUR

Disponible sur |l [l
D App Store b’ Google Play

PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D’ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE :
COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr

PARCOURS PERMANENT
DU JARDIN DE VILLE
PARCOURS DECOUVERTE

DIFFICULTE EN ORIENTATION FACILE ~ ACCES 4 SAISONS
[=1KM (O+/-45MIN. //\+5M 23 BALISES
POINT DE DEPART DU PARCOURS DEVANT L'HOTEL DE VILLE

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvair pratiquer la course d’orientation sur cet espace.
M |l est interdit de nourrir les animaux.
B Ramassez vos déchets, ne laisser rien sur site.
M Quverture du parc:
- Du 1* avril au 30 septembre, tous les jours de 7h30 a 21h.
- Du 1* octobre au 31 mars, tous les jours de 7h30 & 19h.

B SECOURS:Encasdedanger, appelezle 112 et donnez la posi-
tion exacte de 'accidenté.

MQTE N'hésitez pas a utiliser l'application Suricate qui permet de signaler les
- | problémes que vous rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature
wast | [erreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit d'usage...).
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PARCOURS DECOUVERTE

DIFFICULTE EN ORIENTATION FACILE

LE JARDIN
DE-VILLE

entre arbre et
batiment

ACCES 4 SAISONS | 23 BALISES
D> LKM | (D) +/- 45 MIN. | 2A+5M
Pensez avérifier vas pictogrammes
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pEtit rOCher goo Carte de course d'orientation 2023/ C: hie : Franck Dech Barriere
La reproduction de I'ensemble des supports cartographiques est —  Banc
autorisé pour I'usage unique ce parcours permanent d'orientation et &
I’aﬂ:!usian detout .autre usage. _Cet équipement a été mis en place avec @ Lampada]'re
I'assistance technique de la Ligue Auvergne Rhone Alpes de Course
dOrientation / Edition 2026 o Panneau
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