URGENCES

N° D'APPEL D'URGENCE : 112

Pour contacter les secours, composer le n°112.
Donnez des informations claires et précises :

- Le numéro de téléphone du poste d'ou vous appelez
112 - Le motif de I'appel

(chute - plaie - malaise - maladie - piglre/morsure)

- La localisation de l'accident

(Commune/Lieu-dit, Altitude, Point caractéristique)
- L'heure de l'accident

Plateau des Bornes Sud

Un long circuit au dénivelé cumulé non négligeable mais bien réparti. Il vous fera passer par le pont
de la Callle, la Chapelle-Rambaud, petite station au sommet du plateau, la cité médiévale de La
Roche-sur-Foron et Thorens-Glieres, avec son chateau historique.

Point de départ : Annecy / Allonzier,Cruseilles,La Roche-sur-Foron, 450m

Distance : 90km Altitude maximale : 950m Dénivelé total : 1200m
Pratique : &
pifficulté : i

Acces
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= Mise a jour le 08.06.2010

Randonnées en Haute-Savoie - CG74 © 2008

RIS d'information avec plan des itinéraires devant la Préfecture, Office de Tourisme a proximité et
parkings payants. Accessible facilement depuis la gare (500 m). 2éme RIS en sortie ouest d'’Annecy
a Cran-Gevrier (Jourdil) sur les itinéraires n° 5, 6, 7,

iaufe.
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Seaer www.hautesavoie-rando.fr

onnées




2.1CABUS5
(LT3

#sougy | -ins-
.\wn_m___»mm_

3 |Eabiinog €|

i
el

iAo e

weor1s

&

%omw
£)-50|- PLIBULO!

o
ue ligfusy)
GG Hmm__&@mw
= el =]

P

‘0987 S/ew 7z Np uolunaJ ap eIl NP aiesIaAluUe awanuenbuid-1uad o) 9aAe alenide,| suep

SNUBAaJ S)ie) S9°S9IeS 9P 10D 3| UISNOI UOS € dMISIA Juswalalnbal epual Inb JnoAeD ap ajwo) np ainyelB|iA ap aun,| 1e19 sualoyl
ap neajeyd 9| ‘1|9 U3 ‘adueiH B| B 3I0ABS 9P 9ydNp Np 18 3IN 3P 91WO0I np Juswaydenel 9| Jnod uuny ap auesl 9| aubis iy |anba)| ins
‘InoABD a.iSIuIW NP ‘nealng 8] 8AN0J) 89 anb e| Juawaeha 158,09 sie|\ ‘nredsip Iny,pinolne neareyd aine un suep ‘seq snjd nad un au ‘safes
ap siodurl4 N29A anb [ 1s9,D "9||aNPIAIPUI BNISIA ] B LISANO 1S3 SJ91|9-SUaI0Y | ap neareyd 3| ‘1goe 19 19||Inf U3 "uejpwled np 19 saidl9
sap neaje|d Np sasiele} S| SNOS 9|N0JSP S ddUUO|[eA 18 apleubedwed aied alaiulap ana) "(zay) sualoyl ap 8INoJ 8)|8q e| NS 18AN0.N8I
SNOA 3P JUBAE 3[eAIPAW 31D B| 9P 3SNanlI0) 89sianed] el suep elibiA 18 £02Tay ©| luess|oid ua wapnid zakos ‘U0J04-INs-ayd0y

©7 INs 91Ud2sap ¥| sueq ‘saulog sap neale|d np 1WWOS ‘pnequiey-ajjadey) e| e elauawe SNoA 9uag-JUo|\ ap Ja11Salo} IN0I9P

mad a7 ‘sabeiquio sabelin us 81n0) /Zay 3|18g | Ins snon-zabebus ‘saisiuoig sap nes,p ueld ny ‘(sjeuswauedsp el ap plog us wy )
S9||1I9SNJD B Z3IaJuoW SNOA ‘Sind "Urew e| e OJaA 3| Juswaliolebl|qo zayosuely snoa anb a)reD e| ap uod yueuuoissaidwi,| : dsned aigiwald
‘Assa]-z19IN 19 18K\ Jed anjoays,s /.U ajjied el ap uod np 3INdJID 9] 99AR UNWWod sinodsed ua uedap anoA: 1ndiiosaquolo4-Ins-ayooy
e Y431 91e9(Sy,.U S8l sap Ino | 3] 99Ae uonouol) uoio4-Ins-aydoy e | (pJou sauiog Sap neale|d | JaAe uoneredss)

xnel3 ¢ (2,uU plou sauiog sap neaje|d 9] 99Ae uonauol) /zay sauald siad s9| ¢ (0Z.U 9A3[es np 1n211D 3| 98Ae uoieledas) sajjlasni)
‘(LU 9)IreD e ap uod np 1n21iD 9] 99Ae uoieledss) ajjleD-e|-181Zuo||y : SUOIXauuod 1o saladayanuow aun,p sajjinbie : sinodred ap suas

allegun)

pPNS
saulog sap neaje|d

a1relgunl,| ap [101d




