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Senilhac, Lonnac, Chantilhac, Brossac et Ceyssac...

Que cela sonne bien ! Ces toponymes descendus tout droit
de I'ere romaine seront autant de haltes d’ou vous pourrez
découvrir un plateau aux vastes horizons, terre d’élection
de la fameuse Lentille Verte du Puy.
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e Circuit 7:
Espaly-Saint-Marcel

Suivre le balisage |

suivant : oV E

A La numérotation du balisage
de ce circuit est différente du
numeéro de cette fiche circuit.
Suivre le balisage n°2.

Loudes

Senilhac

* Km O : montée trés raide
sur 400 métres (pente = 10 %)

* Km 6 : descente technique
sur chemin étroit et caillouteux
sur 1km

* Km 7 : avant Farreyrolles,
montée trés raide et
caillouteuse sur 200 métres

* Km 9 : descente assez pentue
sur 200 m (pente = 8 %)

* Km 10,5 : longue montée
sur 6,5 Km

* Km 19,5 : longue descente
sur 7 km
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